








EDITORAEN JEFE
Cynthia Lepp&niemi
cleppaniemib@ollamani.com

Daniella Cepeda Espadin Nancy Gabriela Lazcano Castro
COORDINADORA EDITORIAL EDITORA DE ARTE
Beatriz Velasco Karen Luna
COORDINADORA DE BELLEZAY MODA EDITORA WEB
Mari Rodriguez Ichaso Gabriela Santillan
CORRESPONSAL EN NUEVA YORK COEDITORA WEB
COLABORADORES

Rosalinda Ballesteros, Mara Patricia Castafieda,
MEXICO
Distribuidor exclusivo en México:

Distribuidora Intermex S.A. de CV,
Séstenes Tovar, Déborah Uranga. Lucio Blanco N° 435,

Rocio Flores Tapia, Nonantzin Martinez, Araly Mendoza,
Saadi Sédmano Valencia, Erika Roa,

Alcaldia Azcapotzalco,
C.P 02400, Ciudad de México.
Teléfono: (015255) 52-30-95-00

COSTARICA
Ciamesa, S.A., Uraca 75 mts
Noreste puente Juan Pablo Il,

Angel Fuentes
DIRECTOR GENERAL

Lucia Alarcén de Zamacona
DIRECTORAEDITORIAL

Maria Elena Dominguez Rosales

San José de Costa Rica.
Teléfono: (506) 2436-7000

PANAMA
Distribuidor Lewis, S.A.,
Calle 2°, Parque Industrial,

DIRECTORA COMERCIAL Costa del Este, Panama.

Mauricio Rodriguez Galindo Teléfono: (507) 200-1888
DIRECTOR DE MARKETING

COORDINACION COMERCIAL

Priscila Martinez Solorio
pmartinezs@ollamani.com
Maria Esther Pérez Gonzilez
meperezg@ollamani.com
Daniela Portilla Ostos
dportillao@ollamani.com

© VANIDADES. Marca Registrada. Afio 65. Fecha de impresién: 7 de noviembre de 2025. Revista mensual, editada y publicada por EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV, con domicilio en Avenida
Santa Fe 481, piso 10, colonia Cruz Manca, C.P. 05349, Alcaldia Cuajimalpa de Morelos, Ciudad de México, tel. 55-40-00-76-09. Editor responsable: Angel Fuentes Islas. Ndmero de Certificado de Reserva de Derechos al Uso
Exclusivo del Titulo VANIDADES: 04-2025-012011035700-102, ante el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Certificado de Licitud de Titulo y Contenido 17723, con expediente CCPRI/3/TC/25/21626, ante la Comisién
Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas. Distribuidor exclusivo en México: Distribuidora Intermex, S.A. de CV., con domicilio en calle Lucio Blanco 435, colonia San Juan Tlihuaca, Alcaldia Azcapotzalco, C.P. 02400, Ciudad
de México, tel. 55-52-30-95-00. Distribucién en Zona Metropolitana: Unién de Expendedores y Voceadores de los Periédicos de México, A.C., con domicilio en Guerrero 50, colonia Guerrero, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06350,
Ciudad de México, tel. 55-55-91-14-00. Impresa por: Reproducciones Fotomecanicas, S.A. de CV.,, con domicilio en Durazno 1, colonia San José de las Peritas, Alcaldia Xochimilco, C.P. 16010, Ciudad de México, tel. 55-53-
34-17-50. EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV.investiga sobre la seriedad de sus anunciantes, pero no se responsabiliza con las ofertas relacionadas por los mismos. EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV. no asume ninguna
responsabilidad con respecto a la informacién publicada. El objetivo de EDITORIAL TELEVISA, S.A. DE CV. es mantener la informacién actualizada y precisa. Si se nos informan errores, trataremos de corregirlos.
ATENCION A CLIENTES: a toda la Repdblica Mexicana. Tel. 55-93-44-04-04. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacién.
Queda estrictamente prohibida la reproduccién total o parcial del contenido e imagenes de la publicacién sin previa autorizacién de EDITORIAL TELEVISA, S.A.DE CV.

IMPRESA EN MEXICO - PRINTED IN MEXICO.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
ALLRIGHTS RESERVED.
© Copyright 2025.
ISSN 1665-7519

CERTIFICADO 2020
ACGM-539

WWW.TUSUSCRIPCION.COM



FOTOGRAFIA: CHRISTOPHER ARMENTA. GABARDINA: ROBERTO VERINO, HILDELIZA LOZANO Y CORTESIA.

EDITORIAL

Mi feliz encuentro en

NY con Mari Ichaso,

nuestra corresponsal
internacional e icono

de Vanidades.

En la nueva boutique de TANE, con
Martacarmela Sotelo, directora creativa;
Majo Guzman, editora en jefe de
Harpers Bazaar México; Lucia Alarcén,
directora editorial de Caras'y
O Media, y Michelle Pell Stephan Otto,
directora de TANE.

e decimos adiés a 2025 reconociendo

lo veloz que pasé el afio y haciendo

memoria de los acontecimientos

que nos cimbraron. Despedimos este afio a
muchos grandes de la moda y el mundo del espec-

taculo: la extraordinaria Diane Keaton, una actriz que
Un favorito

nos deja un legado de peliculas en las que la podemos seguir del ato

disfrutando, con suinolvidable sonrisa y su peculiar estilo.

Recién volvi a ver Alguien tiene que ceder, donde actia junto

a Jack Nicholson, y no pude dejar de reit y conmoverme al mismo tiempo,
al pensar en su partida. Ademas despedimos a el papa Francisco, Robert
Redford, Val Kilmer, Claudia Cardinale, Giorgio Armani, Ozzy Osbourne,
Paquita la del Barrio... Pero también hubo buenas noticias, entre ellas, el re-
greso de Catalina, la princesa de Gales, a la luz pablica. Este hecho devolvié
al pueblo inglés (y al mundo entero) un halo de esperanzay alegria luego de
sus tratamientos contra el cancer, una enfermedad que no hace distincio-
nes. Consciente del simbolo que representa para la monarquia inglesa,
Catherine, como la mayoria la llamamos, tuvo un regreso al parecer mas
estratégico, con menos apariciones publicas, pero muy bien seleccionadas,
y coordinada méas que nunca con su esposo e hijos, para reflejar la unidad
familiar de la que serd muy pronto la siguiente generacién de monarcas del
Reino Unido. Su elegancia, esa que surge de la adversidad, nos inspira a
sequir creyendo que, si bien la vida son altas y bajas, todos podemos hacer
pausas y reiniciar, ajustar la direccién y encontrar un nuevo sentido a lo que
hacemos, incluso si eso significa cambiar nuestras prioridades.

Para mi, este afio tuvo muchas lecciones —algunas, honestamente,
muy retadoras- y agradezco infinitamente la riqueza de experiencias y de
encuentros que me aportaron el combustible para agarrar vuelo cuando
la vida parecia ponerse complicada. Sé que en este barco vamos todos,

y que td también habras vivido momentos de angustia y flaqueza, pero
confio en que sigas encontrando el entusiasmo en lo que te rodea, iporque
la vida es maravillosal, y que esta actitud se infunda en tu interior. Aprecio
profundamente que nos sigas leyendo, y que Vanidades continde siendo
tan relevante en tu vida cotidiana, esa compafifa cercanay conocida que
es, como td misma no lo has dicho, un lugar seguro y feliz, donde eres tdy
sélo td. Disfruta un maravilloso cierre de afio con tu familia y prepérate para
2026, que vienen muchas cosas increfbles y vamos a disfrutarlas juntas.

@cynthialeppaniemi
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Nuestra portada

En noviembre hablamos de lo
espectacular que esta Kate Hudson,
su reciente reinvenciény de lo que ella
considera el mejor papel de su carrera.

iUna portada absolutamente
fenomenall Se ve tan hermosa.
-ZOYAGROX

En contacto
Escanea el cédigo para suscribirte a
nuestro boletin informativo y estar al
tanto de lo Gltimo en realeza, entre-
tenimiento, moda, belleza y mas.

Leccién
aprendida

Nuestras suscrip-

toras vivieron una

exclusiva y memora-

ble sesién de belleza que comenzé con los
ejercicios de yoga facial de la experta Laura
Ortega e incluys los trucos de la maquillista
Tatiana Franco, mientras se probaron las
dltimas novedades de Givenchy Beauty. El
encuentro fue realizado en el restaurante
Prendes Moliere. Si deseas formar parte de
experiencias Unicas como ésta, sélo debes
renovar tu suscripcién mensual a Vanidades
llamando al 55 9085 9000.

La reina Rania de Jordania brills como una auténtica Cencienta con un vestido
azulideal para el otofio, que ademés realza su cintura a la perfeccion.

Ejemplar

“Es guapa y tiene buena percha, ademas es
ejemplar: prudente y discreta”.

-SONSOLES DEA
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{Chris Evans y Alba Baptista dan la bienvenida a su primer bebe!

iSon papas!

“Felicidades, me imagino lo bello que debe

estar el bebé¢”.

-MIOSOTIS PORTES

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.



o F&gﬁw Frefe al May,

SOLO PARA ADULTOS

El destino perfecto para crear momentos alegres, donde las playas de arena blanca y la energia de la Quinta
Avenida marcan el ritmo. En Hyatt Vivid Playa del Carmen, un resort todo incluido solo para adultos, cada
suite cuenta con toques elevados, gastronomia ilimitada y actividades diarias para disfrutar sin limites.
Sé la mejor version de ti mismo, nosotros nos encargamos del resto.

+ 524 suites con servicio las 24 horas

+ 2 piscinas

- 8 restaurantes gourmet

+ 7 bares y lounges con bebidas ilimitadas

+ Spa de clase mundial con experiencias de hidroterapia y tratamientos Gnicos
« Actividades diarias

RESERVA AHORA
resortsbyhyatt.com/es

©2025 Playa Management USA, LLC o sus filiales. ©2025 Hyatt Corporation. Todos los derechos reservados.



NUEVA YORK * MIAMI * PARIS * LONDRES * MADRID

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

WESTMORELAND

MUSEOS MUY GOURMET

LLa moda es comer en los museos, donde se han abierto varios restaurantes gourmet
que se han convertido en el lugar “donde ver y dejarse ver”, y el Metropolitan Museum
of Art ha inaugurado dos nuevos muy cool. Otro ejemplo de ello es el restaurante

del museo The Frick Collection: Westmoreland, favorito de Narciso Rodriguez

y Carolina Herrera. Ademss, la esperada sede de Sotheby’s en el Upper East Side in-
augurara el restaurante francés Marcel y La Mercerie Patisserie. El bello Café Sabarsky,
de la Neue Galerie, también es encantador iy Aerin Lauder y su hermana Jane
adoran su cocina vienesal De paso, cuando conozcas estas propuestas gastronémicas,
disfruta del arte de cada recinto, sin duda, una experiencia esencial en esta aventura.

SABRINA CARPENTER

Obsesionada

con Wiederhoeft

La (carisima) y hasta ahora poco
conocida marca creada por Jackson
Wiederhoeft, ha disefiado unos
minivestidos estilo corset que han
enloquecido a Sabrina Carpenter
y a Taylor Swift, Rihanna y Kim
Kardashian. ¢{Curioso? Los stiper
de moda “vestiditos”

con entalle perfecto

rondan los

6 mil délares.
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AMAL Y SARAH JESSICA

Sus fabulosas
compras pre-loved

Es muy interesante el delirio que

existe por adquirir objetos de

lujo vintage y de sequnda mano,

llamados muy elegantemente pre-

loved. Y las fabulosas tiendas The RealReal y
Michael’s ofrecen maravillas en bolsos, ropa
de disefiador y joyas. ilmitando la infinidad de
lujosas tiendas pre-loved que hay en Tokio,
Nueva York sigue sus pasos! Y mujeres

chic, como Amal Clooney, quien usa
muchos vestidos de gala vintage, Sarah
Jessica Parker y |a propia Diane von
Firstenberg, hacen alarde de sus divinas
compras preamadas.

“Cada prenda
sobre mies de
una tienda
vinlage”,

dice Sarah Jessica

Parker, una gran

amante de lo vintage, al
recordar algunos de sus looks.

NUEVA YORK
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Secretos
de millonarios

Me enteré de que tener un servicio de
“concierge privado” es el nuevo estilo de
vida de los magnates, y las cuotas co-
mienzan alrededor de los 50 mil délares
anuales. Hacer reservaciones impo-
sibles en restaurantes de moda,
rentar un avion privado, conse-
guir invitaciones para eventos
superexclusivos, igual que obtener
codiciados boletos de teatro o
de 6pera, e incluso citas médicas
con los mejores especialistas del
mundo (que, por supuesto, no
aceptan los seguros médi-
cos), es parte de este grand
estilo de vida. Jeff Bezos y
Lauren Sanchez tienen el
suyo, iqual que Beyoncé
y Jennifer Lopez.



¢Oro versus plata?

La Asociacién de Joyeros neoyorquinos
revelé que en 2025 los compradores prefi-
rieron joyas de oro que de plata. Y se espera
la misma tendencia en 2026, aunque el valor
del oro ha subido mucho. Cartier, Tiffany
& Co., Bvlgari y otras famosas marcas de
lujo han elevado sus precios.

NUEVA YORK

Una gran sorpresa culinaria

Me asombré, porque no me lo esperaba, que la lista de los
50 mejores restaurantes del mundo nombrara el neoyor-
quino Atomix como el mejor de Estados Unidos.
Conseguir una reservacién en el muy premiado
y de cocina coreana de altura, Atomix, es casi
imposible. Es favorito de los Obama, Hillary
y Bill Clinton, asi como de Marc Jacobs,
quienes adoran sus originales y en ocasiones
muy complicadas especialidades.

Brazalete T
TIFFANY™.
Brazaletes
Love
CARTIER".
Anillo
Serpenti,
BVLGARI".
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MIAMI

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

LO NUEVO
EN BRICKELL

El dltimo de los restaurantes internacionales (en

Londres y Madrid es muy popular) en abrir en Brickell

Avenue, con extravagantes pisos y roofcon una vista

espectacular, es Amazénico. Tom Brady, Ivanka Trump,

el artista Romero Britto, Sandro Silva, Carlos Alcaraz, Kate Moss
y tanto locales como visitantes, estdn encantados. ¢Y la cocina?
Aunque en realidad es lo de menos, pues su llamativa atmésfera

es lo principal, es muy rica y ofrece una mezcla asiatica con sabores
peruanos, mexicanos y cubanos. iTal como es Miamil

9
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THE WEEKND Y MARC ANTHONY

¢Exito, o problemas
en puerta?

Mas celebridades escogen Miami para festejar
sus éxitos le invertir su dinero! Y el cantante The
Weeknd ha comprado una gran mansién de 50
millones de délares en la preciosa zona de Coral
Gables. Al mismo tiempo, nos enteramos de que
Marc Anthony sorprendentemente ha vendido
su departamento de lujo, perdiendo varios mi-
llones de délares, ya que lo que Marc compré en
2021 por 11 millones lo ha vendido por sélo 8.5. ¢El
cantante tendra problemas econémicos, o se esta
aburriendo de vivir all?

Saboresy placeres

Miami tiene 13 restaurantes con estrellas Michelin,
bellos farmers markets y festivales de gastro-
nomia. Y ha sido nombrada por WalletHub
como la ciudad ndmero uno de los foodies, entre
182 destinos. Las cocinas internacionales y los
sabores cubanos fueron celebrados en el sondeo.
¢Ejemplos? LAtelier de Joél Robuchon, Estiatorio
Milos, Ariete, Michael's Genuine Food and Drink,
Cote Miami o Cafe La Trova. iBravo, Miamil



PARIS LONDRES

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

UN TORBELLINO
DE SUCESOS

La ciudad se encuentra llena de rumores luego de la polémica del principe
Andrés y de la gran importancia y autoridad que tiene el principe William.
¢Estara el rey Carlos a punto de abdicar a favor de su hijo mayor? Se escucha
que el monarca esta mas enfermo de lo que se ha dicho y también se critica
mucho la dureza del caracter del futuro soberano, y su rencor sin paliativos
hacia su hermano Harry. La monarquia inglesa esta muy dividida y tocada por
grandes problemas familiares y escandalos.
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Cenas inolvidables

Quiero recomendarles dos restaurantes fabulosos: el
elegante italiano Siena, “el” sitio del momento, con
una cocina deliciosa y cerca del Hotel Ritz, y el histéri-
co Lafayette, en la mansién del siglo XVIII del marqués
de Lafayette, donde cené divino ala luz de las velas y
cerca de la princesa Carolina de Ménaco, que estaba
en Parfs ese dia'y cené con el pintor George Condo.

PARIS

Murakami
es la sensacion

Durante la feria Art Basel de Paris, Louis Vuitton lanzé
una coleccién de bolsos superdivertidos disefiados

por el talentoso japonés Takashi Murakami. Fue un
evento grandisimo y extraordinario al que asisti con mi
hija Mari-Claudia, experta en arte, y quien conocié allra
Murakami, itan divertido como sus disefios!

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.



MADRID

POR ROCIO FLORES TAPIA

EL SUENO DE
PABLO URDANGARIN

iObjetivo cumplido! Pable Urdangarin fue convocado por la
seleccién espafiola de balonmano, cumpliendo asi uno de los suefios de su
carrera deportiva: vestir la camiseta nacional, como algun dia lo hizo su padre,
Inaki Urdangarin. El joven, de 25 afios, también hijo de la infanta Cristina de
Borbén, es parte del equipo que disputara un partido preparatorio frente a
Suecia, de cara al Campeonato Europeo de 2026. Con disciplina, constancia
y talento, Pablo comienza a trazar su propio camino en la élite del deporte.

“Es un paso muy importante,
pero también sé que esto es solo
el comienzo de todo lo que quiero
construir como jugador’.

-Pablo Urdangarin

EUGENIA SILVA

Cudnta fortaleza

LLa modelo madrilefia despide el afio con una leccién de vida'y
coraje. Debido a una artrosis severa en la cadera, Eugenia Silva
ha pasado por el quiréfano para recibir una prétesis de titanio.
Lejos de esconderse, ella ha compartido su experiencia con hones-
tidad y, aunque aun esta en recuperacién, ha sequido trabajando
ensilla de ruedas. También ha compartido en sus redes sociales
que no ha sido facil, pero ha recordado lo esencial: su familia, sus
amigos, su equipo y el carifio incondicional de sus sequidores que
le dan fuerzas cada dra.

Ll
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MARA PATRICIA
CASTANEDA

Coordinadora de Televisa
Espectaculos, periodista
y conductora

www.marapatricia.com

[ %

w uvida personal no ha sido
nada facil. La entranable
protagonista de Juego de
gemelasjamas pensé que
L se sumergiria en una ola
deinestabilidad emocional,
que hoy dia le contintia co-
brando factura.

Alos20 anos enfrento las
primeras consecuencias dela
fama, perdiéndose en el mundo
delasdrogasy el alcohol que,
sin duda, la afectaron grave-
mente. El deterioro de susalud
fisicay mental eran evidentes.

Arrestos, encarcelamientosy

rehabilitaciones, en unintento

desesperado por recuperar su
carrera, se cuentan en la bitacora.
Alfinal, todo quedo6 enun filey
ahora Lindsaynarraunrelatode
liberacion, sanaciény éxito.

Lo cierto es que tuvieron que
pasar cinco anos para quela actriz
y activistarecuperara el control.
Con 39 afios, Lindsay contrajo
matrimonio en 2022 con Bader
Shammas, con quien tiene un hijo,
Ludi, quien ilumino su vida.

Y justo hace unos meses, Lohan,
también productorade ciney
TV, estuvo en Televisa San Angel

para promover la cinta Un viernes
de locos, con Jamie Lee Curtis,
una secueladela cintade 2003

12
VANIDADES.COM

Lindsay Lohan
brilla una vez mas

Verla en pantalla, tan bonita y en historias navidefias, es inspirador.

con el mismo titulo. Ambasactrices son en-
cantadoras, educadas y amables, como pocas
estrellas de esa altura. Mujeres que producen,
actiany les apasionalo que hacen, y esa ener-
giaesla que transmiten.

Lindsay estuvo estupenda, sonriente,
tomandose fotos con todas las personas que se
leacercaron. jQuéles digo! Nialas estrellas la-
tinaslas he vistoreaccionar asi en entrevistasy
enfotos comolo hicieron Jamie y Lindsay.

Nomedesilusioné, al contrario, quedé feliz
de conocerla en personay encantada de verla
en Netflix en las cintas Navidad de golpey
Nuestro secretito,dos historias blancas, emo-
tivasy entretenidas para toda la familia, y que
debes ver en la época méas especial y hermosa
del afio. {Una granrecomendacion para estas
fechas decembrinas!

UN ROSTRO HERMOSO...

JY qué se hizo Lindsay que se ve divina? Esla
pregunta que todas las mujeresnos hemos
hecho alreencontrarla en fotos o videos. La
neoyorquina se sometio a un tratamiento
que ya esta en México: un bioestimulador de
colageno que suaviza arrugas yrestaura el
volumen natural. Su efectono esinmediato,
sinogradual, y sellama Sculptra. Como todo
tiene contraindicaciones, riesgos y efectos
secundarios, lomejor es acudir con un espe-
cialista para saber siaplicamos. Les aseguro
que Lindsay se ve espectacular, y en persona,
mas. {Nosleemos enla proxima, mis queridas
mujeres Janidades!

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA. YOUTUBE: MARA PATRICIA CASTANEDA. IG: @ MARAPATRICIACASTANEDA.






Imagina recibir el 2026 en medio de lujo, fanta-
sia'y una noche inolvidable al ritmo de Maroon
5. La banda ofrecera un concierto épico bajo
las estrellas en la fiesta de Gala del Atlantis,
The Palm de Dubai. Habran fuegos artificia-
les, champagne y un inmenso mar de fondo.

Ohlala Ficcion épica
La ficcién que nos ha mantenido sofiando con croissants y alta Avatar: Fuego y ceniza llegara a los cines el 19 de diciembre. La
costura, Emily in Paris, regresa el 18 de diciembre a Netflix. Lily tercera entrega promete ser la pelicula mas larga y emocional de
Collins, o mejor dicho, Emily Cooper, retomara su historia con un la saga, con un cambio de narrador (Loak) y la aparicién de un
giro que promete ser refrescante y emocionante. pueblo Na'vi menos amable.

14
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TIARA HISTORICA

La icénica tiara Airlie, que usé Virginia Ogilvy (condesa de Airlie y
la primera dama de compafiia estadounidense de la reina Isabel II)
se subasté por cerca de 250 mil délares, superando estimaciones

previas. Tras la muerte de Ogilvy, algunos de sus tesoros estén siendo
vendidos. Segtin Sarah Duncan, directora de joyeria de la casa de
subastas Lyon & Turnbull, en Londres, la joya “proviene directamente
del palacio de Buckingham, un hecho poco comin”.

RECETAN
VACACIONES

Suecia es el primer pais en el
mundo en promover oficialmen-
te los viajes como una herra-
mienta de bienestar, lanzando la
iniciativa “La receta sueca” (The
Swedish Prescription). Basando-
se en la evidencia cientifica que
respalda los efectos positivos de
la naturaleza, esta campafia pro-
mueve los “bafios de bosque’,
los saunas con inmersién en
agua friay el fika (pausa social
para tomar café).

16
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UPDATE

A VOLAR

Le Birkin Voyageur, de Hermés,
que pertenecié a la icénica Jane
Birkin, saldra a subasta de la mano de
Sotheby’s este mes. El ejemplar fue
usado por la actriz y filantropa entre
2004y 2007,y su singularidad reside
en lainscripcién que la propia Birkin
plasmé dentro: “Mon Birkin bag

qui m’a accompagné dans le monde
entier” (mi bolso Birkin que me ha
acompafiado por todo el mundo),
ademés de su conocida

firma, Jane B.

HALLAZGO LUMINOSO

Una nueva especie de luciérnaga descubierta en
el Bosque de Chapultepec de Ciudad de México
ha sido bautizada como Photinus mariasabinae en
honor a la curandera mazateca Marfa Sabina. El
insecto fue hallado en septiembre de 2024 en el
Lago Menor de Chapultepec, y, tras un analisis
cientifico, se confirmé que era una especie inédita.

17
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AL INTERIOR,
DE UN VOLCAN

Cientificos de la UNAM han logrado
crear el primer modelo tridimensional
delinterior del Popocatépetl gracias
alainteligencia artificial. Aunque este
avance permite comprender mejor
su estructura interna y entender los
patrones de acumulacién y movi-
miento del magma, el andlisis de la
informacién sigue siendo responsabi-
lidad de los especialistas capacitados.



INFRAGANTI

Siguiendo el refran “adonde fueres haz lo que vieres”,
la reina Maxima de los Paises Bajos conocis de
cerca el intensivo entrenamiento Care Under Fire
(CUF). La monarca llevé su carisma y distincién hasta
el centro de entrenamiento de la Real Policia Militar en
Harderwijk y conquisté a los presentes.

Provecto literario

Fiel a su pasién por la literatura,
Carlota Casiraghi ha colabora-
do con el renombrado neuropsi-
quiatra francés Boris Cyrulnik al
escribir el prélogo de su nuevo
libro Infancia y violencia. Boris es
famoso por desarrollary popula-
rizar el concepto de resiliencia; es
decir, la capacidad de sobrepo-

nerse a un trauma o sufrimiento.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y THE GROSBY GROUP.



Semillita de paz

El rey Carlos Il y |a actriz Cate Blanchett se reunieron

para grabar un episodio especial del podcast Unearthed
(Desenterrado), producido por el real Jardin Botanico de Kew.
En este inesperado crossover se recalcé la importancia de prote-
ger la biodiversidad. Puedes escucharlos en Apple Podcast.

“RUTA DE LA CIGUENA”

Los célebres embarazos de las famosas:

CardiB Ursula Corbers

Se cree que el bebé de la actriz

Aungque legalmente sigue casada
con Offset, anuncié que tendra un
hijo de Stefon Diggs.

espafiola y Chino Darin, actor
argentino, nacera a finales del mes.

“¢Y LAS LLAVES?”

Eiza Gonzalez fue captada haciendo malabares de su pe-
quefio cachorro, su café y su bolso, mientras iba rumbo a una
merecida sesién de belleza. La actriz demostré que es posible
encontrar el equilibrio entre sus compromisos glam y el tiempo
de calidad junto a su adorable mascota.

Gina Rodriguez

La actriz y su esposo Joe LoCicero
estan esperando su segundo bebé,
que podria ser una hermosa nifia.

IDADES.COM



ARTE

Te invitamos a abrir las puertas del Museo Casa Kahlo, un espacio que revela la

personalidad y lazos familiares de una de las leyendas més grandes de la pintura mexicana.

POR BEATRIZ VELASCO

ocos artistas han fusionado vida y obra con
la intensidad y crudeza de Frida Kahlo
(1907-1954). M4s que una pintora, fue
una cronista de su propia existencia,
transformando su dolor fisico y emocional
—consecuencia de un tragico accidente en su
juventud y las mdltiples cirugfas posteriores—
en una poderosa declaracién artistica.
Internacionalmente conocida por sus
autorretratos, Kahlo no buscaba pintar suefios,
sino su “realidad”. Con ayuda del pincel, plasmé su
sufrimiento, su compleja relacién con el muralista Diego
Riveray su profunda conexién con la identidad cultural mexicana.
Suimagen icénica y su obra autobiogréfica, cargada de simbo-
lismos, la consolidaron como una de las artistas latinoamericanas
mds reconocidas, una leyenda que abanderé muiltiples movimientos
sociales, pero, detras del icono hay una mujer, una hija, una hermana,
una tfa... y ésta es su historia.
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M|l CASA ES TU CASA
A unas cuadras del pintoresco centro de Coyoacan
y a unos pasos de la famosa Casa Azul, esta una
casona de amplia fachada roja donde se atesoran
los secretos familiares de la pintora mexicana, el
recién abierto Museo Casa Kahlo. Este espacio
fue hogar de Guillermo Kahlo, un fotégrafo
inmigrante aleman nacionalizado mexicano, y su
segunda esposa, Matilde Calderén, mexicana de
ascendencia espafiola, asi como de sus cuatro hijas:
Matilde, Adriana, Frida y Cristina.

Tras atravesar el grueso portén de madera y pasar por
el pequefio patio, donde un &rbol de toronja es el protagonista, en-
trarés a lo que fue una terraza (ahora convertida en una habitacién
larga y luminosa). Ahr te recibiran enormes retratos en blanco y
negro de las hermanas Frida y Cristina Kahlo, junto a un relato en
primera persona, que, sin duda, cambia la fria narrativa impersonal
de la mayorfa de los museos institucionales.

VANIDADES.COM
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“Enamorate de ti, de la vida
y luego de quien ta quieras’™.
-Frida Kahlo

“Es una postura muy mexicana que, cuando llegas a la casa de una fami-
lia, una de las personas que te est4 haciendo la invitacién te reciba. En este
caso, te reciben Frida y Cristina. De hecho, cuando entras, la voz del
video de bienvenida es de Frida y es como darte la introdu-
ccién asuviday ala de su familia”, explica Adan Garcia
Fajardo, director del nuevo espacio.

Cada detalle cotidiano aporta en la narrativa,
desde una casita que Frida bordé en su infancia,
pasando por el aroma a café de olla con canela
y piloncillo que emana de la cocina, hasta el
afectuoso lenguaje que se desprende de la
correspondencia familiar.

TESOROS FAMILIARES
Se creerfa que, a mas de 70 afios de la muerte
de la artista, falta poco por decir
sobre su vida, pero esta casa tiene
muchos secretos por revelar. Bajo
la sensible curaduria principal de
Adriana Miranda, cada objeto
expande el relato, te habla de otra
época y te cuenta otra faceta de
la controversial artista.

Alo largo de sus 12 salas,
los mas curiosos disfrutaran
abriendo los cajones de los
estantes, encontrando fotos y
juguetes; los més visuales ama-
rén la videoinstalacién que se
proyecta en el comedor y narra
la comunicacién entre Frida
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Maés alla del icono
etéreo, este museo
presenta una nueva

perspectiva sobre Frida
Kahlo, situdndola en
su contexto temporal,
familiar y afectivo.



ARTE

“Nunca pinto suenos o pesadillas. Pinto

y su familia, y los m&s fanaticos se sorprenderan al ver huipiles, joyas
y articulos de belleza, como el perfume que usaba: Shocking, de
Schiaparelli, que actualmente esta descontinuado.

Ademas del mural de la cocina, uno de los tesoros escondidos
de la casa es el s6tano, espacio al cual se accede por una angosta
escalera y que fue refugio de la artista. Dentro de él encontraras
parte de las colecciones personales de la pintora: exvotos de latén
(uno de ellos pintado por ella misma), coloridos insectos disecados
y curiosas mufecas asiaticas. De esta manera, mas que un recorrido
se trata de un viaje de redescubrimiento.
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mi propiarealidad”.
-Frida Kahlo

“Siendo muy honestos, se ha dicho muy poco sobre Frida de
verdad. Esta es una verdad diferente a la que se ha tocado durante
casi 70 o 71 afios a partir de su fallecimiento. Hay mucho qué decir,
descubriry entender. Si alguien quiere entender a Frida de manera
diferente o ver una verdad distinta, creo que este es un primer punto
de contacto’, explica Adan Garcia, y concluye con una invitacion
abierta: “Quizas a la luz de este museo podamos entender o destruir
los mitos de una Frida sufrida, de una Frida dolorosa, y ver la joviali-
dad, la fuerza y la pasién con la que ella se enfrentaba a la vida”.

VANIDADES.COM
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LIBROS

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

i buscas inspiracién para poner en prac-

tica la serenidad y aprender a descansar

del ruido incesante en tu mente, El libro
de la serenidad (Booket), de Ramiro A.
Calle, es un pequefio pero poderoso texto que
te ayudara a atraer la tranquilidad del alma que
tanto deseas para disfrutar de cada instante. A
través de comentarios y de sencillas técnicas de
relajacion, el autor nos acerca recomendaciones
para superar la ansiedad, la principal dolencia
de nuestro tiempo, y nos ensefia a domar los
miedos, a asumir lo inevitable, a vivir con méas
intensidad y a hallar la paz en nosotras mismas.

En Autoayuda (Océano), la autora bestseller
y conferencista, Gabrielle Bernstein, propone
un método para empoderarte y ayudarte a que
seas tu propia sanadora interna. Este libro lleva
el poder de la terapia de Sistemas Familiares
Internos directamente a tu vida cotidiana. Te ayuda a descubrir
patrones extremos que podrian estar suprimiendo viejos sentimientos
de ineptitud, vergiienza o miedo que hay en ti. Gabby te guia por
un sencillo proceso para que aprendas a cuidarte y a tener compa-
sién de ti misma, para resolver conflictos internos y transformar tu
autopercepcion.

Tamayura (Seix Barral), de Yasunari Kawabata, es un libro
con 10 relatos de historias entrelazadas, publicados por primera vez
en revistas literarias entre 1951y 1956, afios en los que la pobreza y
la desolacién de un Japén en ruinas traumatizaron a una gene-
racién abatida por la derrota en la Segunda Guerra Mundial. Los
relatos comparten como tema central el amor -y el dolor que nace
de él- y enellas, la guerra y la rendicién de Japén marcan un antes
y un después en la vida de los personajes. La narracién con la que
abre el libro es una obra de arte en simisma y contiene lo mejor de
Kawabata: lo extraordinario en lo ordinario.
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Los pajaros nunca miran atras mientras
vuelan (Diana), de Shiva Ryu, el autor mas ven-
dido de Corea del Sur, contiene historias llenas de
profundidady belleza, que plantean las respuestas
que el poeta recibi6 a las preguntas que se hizo en

sujuventud. ¢Quién soy? (Qué es la felicidad y cudl es el sentido de
la vida? Al leer sus historias, el lector sentird que conversa con el autor
sobre la vida, pues el propio Shiva Ryu entendié que las respuestas
llegan con el tiempo, si estamos dispuestos a aceptarlas.

Platicamos con Laura Restrepo sobre su nuevo libro, Soy
la daga y soy la herida (Alfaguara), y nos dijo que ésta es una
novela que hace una parodia de los tiempos actuales, marcados
por la violencia, el genocidio, el delirio de gobernantes autoritarios,
irracionales y criminales. Nos dice que se divirtié escribiéndola, “es
una novela gréfica, visual, que tiene mucho de cémic’, y si bien hay
sangre, guillotina y hacha —nada distinto de las cintas brutales que
vemos-, es una novela cruzada por el amor, un canto a las abuelas
que son las figuras positivas de esta historia. “Son riachuelos de
amor que nos dan esperanza’, afirma la escritora. Una novela que
no debes perderte.
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VANIDADES DE LA MODA

ABRIGO JOYA

Se volvera el protagonista de tu look gracias a sus
aplicaciones brillantes, bordados y detalles. Lo amamos en
Fendiy en el look de Nicole Scherzinger.

PAR PERFECTO

Se trata de una de las parejas mas lindas de la temporada:
un suéter liso con una falda midi con aplicacién de
lentejuelas. El contraste es arménico y elegante.
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VANIDADES DE LA MODA

COCOA NAVIDENA

Desde el chocolate hasta el beige cremoso, los atuendos
monocromaticos cafés son una alternativa al negro, y como
muestra Huma Abedin, una opcién elegante.

Meredith
Duxbury

TIP

FALDA ICONICA

Con plumas, flecos o aplicaciones, un disefio llamativo
aporta movimiento sofisticado y un toque audaz.
Meredith Duxbury la usé con un blazer.
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IALERTA ROJA!

Mas clasico que los villancicos, el rojo navidefio es
imprescindible. Esta en vestidos, abrigos y trajes sastre. Para
Navidad, busca texturas festivas, como seda o terciopelo.

Gabriela

Hearst

TIP

VESTIDO BORDADO

La delicadeza del encaje y la sensualidad de las
transparencias se unen en una prenda tan sofisticada como
llamativa, ideal para las fiestas decembrinas.
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REVERDECE

Del tono oliva al verde esmeralda, pasando por el pistache,
las variantes del verde clasico de la temporada ofrecen
una alternativa fresca y armoniosa.

Chloé

SUAVEMENTE

Calidas, suaves y muy vestidoras, las prendas de piel natural
o sintética aportan sofisticacion a cualquier outfit invernal.
Las veras desde en bufandas hasta en abrigos y bolsos.
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VANIDADES DE

DESTELLOS DE LUZ

Las lentejuelas aportan el brillo ideal para la temporada.
Burberry propone combinar su brillo con accesorios
opacos, para equilibrar el conjunto.
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LA MODA

RESALTA

Moderniza tus outfits festivos afiadiendo bloques
de colores sélidos y contrastantes. Ulla Johnson
propuso la tendencia y Taylor Hill le dio su toque.

Taylor Hill



El desfile de Primavera-Verano 2026 de Carolina Herrera,
en laimponente Plaza Mayor de Madrid, fue un gran evento

publicitario, pero también un magnifico show de moda.

POR MARIICHASO
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FOTOGRAFIA: CORTESIA.

MO

uizas ésta parezca una nota frivola sobre un even-
to precioso: el desfile de Primavera-Verano 2026
de Carolina Herrera, celebrado en la Plaza Mayor
de Madrid, un evento simplemente especta-
cular. La reina Letizia de Espafia, quien en ese
momento se encontraba en Egipto en una visita de Estado, suele
usar los disefios de Carolina Herrera 99% del tiempo, y la marca es,
ademas, un éxito arrollador entre las espafiolas mas chic. Asi que
Puig, la multinacional espafiola y actual duefia de la firma, invirtié
una fortuna en crear el magnifico espectaculo en el que desfilaron
77 modelos, y donde atestiguamos el gran regreso de la famosa
espafiola Esther Cafadas. Por supuesto, ilas personalidades mas
VIP estuvieron allf!
Los coloridos y hermosos disefios presentados en el his-
térico desfile son una mezcla genuina de la elegancia
y belleza de Herrera, incluidos algunos espléndidos
estilos folcléricos. Los claveles fueron el motivo
principal, también destacé la incorporacién de
artesanos locales espafioles, asi como la colaboracién
de disefiadores madrilefios —como lo vimos en las blusas blancas
Carolina, creadas por Palomo Spain, y en las fabulosas capas
Sesefia (recuerdo que le compré una a mi hija Mari Claudia hace
unos afios), cuyo estilo y calidad son divinos. El disefiador esta-
dounidense Wes Gordon (1), quien est& a cargo al ciento por
ciento de la direccién creativa de la marca desde que Carolina lo
eligié como su sucesor en 2018, fue aplaudido efusivamente.

UN ESCENARIO MAGICO
Fue un evento de tres dias, inolvidable, enmarcado en un escenario
ma&gico, con la histérica Plaza Mayor de Madrid bafiada de luces
rosas, y al que asistieron 1,500 invitados, incluidos varios VIP que
volaron a Madrid provenientes de todo el planeta. Y también
hubo cenas privadas increibles y visitas a museos para lanzar a
gran escala el nuevo perfume de Carolina Herrera: La Bomba,
que, de acuerdo con Puig, es el apodo de Carolina. Es curioso,
pero conozco a Carolina desde hace 50 afios y nunca escuché
a alguien llamarla asf, excepto una vez, cuando su amiga
y decana de la moda, Diana Vreeland, mencioné al
comienzo de su aventura como disefiadora: ‘Oh, es
como una bomba... es La Bomba”, refiriéndose a la
disefiadora venezolana.
Y para quienes no conocen la historia, el inicio
de la marca y del negocio de Carolina Herrera, en
1981, conté con el respaldo financiero del entonces
dueio de Vanidades, el venezolano Armando de
Armas. El sabia que yo era amiga de Carolina en Nueva
York, por lo que me pidié mi opinién sobre sus primeros dise-
fios, que habian sido mostrados a un selecto grupo de personas
en “La Gran Manzana”. Con enorme entusiasmo, le conté a
Armando que Carolinay sumaravilloso esposo Reinaldo
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DA

eran una pareja muy admirada en la ciudad, una dupla
elegante, sofisticada y con excelentes conexiones
sociales, iincluso con amigos de la realeza britanical
Mencioné que los disefios de Carolina Herrera me
parecfan innovadores (¢érecuerdan esas increibles man-
gas anchas de sus disefios?) y realmente fabulosos. De
Armas me llevé a Caracas y valoré mi consejo, asf que
me alegra haber podido contribuir de alguna manera en lo
que se convirtié esta magnifica e importante compafiia, adquirida
posteriormente por Puig en Barcelona. A lo largo de estas décadas,
Carolinay yo nos hemos hecho buenas amigas, ly el resto es historial
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MODA

Nos unimos a la celebracién del primer centenario de FEND,

100 afios de excelencia artesanal y herencia familiar que han

dado luz a iconos eternos de nuestra cultura.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

odo comenzé en el corazon

de Roma, la ciudad eterna, en

1925,cuando Adele Casagrande

Fendiy Edoardo Fendi funda-

ronlacasa FENDI. Devotosde
los materiales exquisitos, del cuidado en
losdetallesy el disefio atemporal, Adeley
Edoardosentaronlasbasesdeunaartesa-
niaexcepcional que definirialaidentidad
deunamarcataniconica. Lafuerzafeme-
ninade Adele, su espiritu vanguardistay
surol comomatriarcadelafamiliaimpulsaron
elcrecimientode FENDI, llevando el negociode
un pequeiio taller aconvertirseenuna firmare-
conocida anivel internacional. Fue afinales de
losafos 40y durantelos50 quelas hijas del matrimonio
-Paola, Anna, Franca, Carlay Alda- se incorporaron al
negocio. Unidas porlainnovacion, su trabajo dio origen
a disefios revolucionarios, estrategias pioneras y una
exitosa expansion global.

LA LLEGADA DE KARL

Sibien FENDI sorprendi6 ensus primerosaiosdevida,
fue con lallegada de unaimportantisima figura que la
marca tomo impulso hacia una nueva dimension. Fue
en1965, cuando Karl Lagerfeld, quien para ese entonces
erayaunjoveny prometedor disenador, inicié con las
cinco hermanasuna colaboracién creativa que se con-
virtié en la maslongeva enla historia delamoda entre
una rmaison y un disefiador: 54 afos. Bajo la direccion
creativa de Lagerfeld, las colecciones se expandieron
con el lanzamiento de las lineas Prét-a-porter (1977),
gafas (1983), relojes (1988) y alta costura (2015). Asi, de
serunatradicional casa depieles, FENDI evoluciono6 a
unanaison global, moderna e innovadora.
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Icono cultural y
objeto de arte,
la Baguette fue
creada en 1997.

Lagerfeld colaboré con las
hermanas Fendi por 54 afios,
la unién mas longeva entre
una maison y un disefiador.

NUEVAS DIMENSIONES
Fueenseptiembrede2020 cuan-

do Kim Jones fue nombrado di-

rector artistico de Alta Costura

y Moda Femenina, cargo que ocu-

po hasta 2024, mientras que Delfina

Delettrez Fendi, hija de Silvia y cuarta generacion de la
familia, seunié comodirectora artistica de Joyeria. Hoy,
FENDI esta en mas de 35 paises, con alrededor de 300
boutiques,llevando el espirituromano portodoel mundo.
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Preparamos la lista de regalos definitiva: acierta

bajo el &rbol y en los intercambios de la temporada.

POR BEATRIZ VELASCO

1 Inspirada en Glinda de Wicked, ARIANA GRANDE, $1,900. 2 Luminoso aroma floral, ATELIER DES ORS™.
3 Con aroma a maderas finas, ATKINSONS, $1,600. 4 Bufanda de pelo, BIMBA'Y LOLA*.

5 En delicado encaje floral, CHRISTIAN LOUBOUTIN®. 6 Hecho con lana, FENDI*. 7 Planea mejor tu 2026, MOLESKINE™.

8 Mezcla de chocolates oscuros, WILLIAMS SONOMA, $699. 9 De fina porcelana, NESPRESSO*.
10 Revive un atlas celestial legendario, TASCHEN™. 11 Bandeja con forma de estrella, ZARA HOME, $999.
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MODA

1 Arbol para armar en familia, LEGO*. 2 Crema de manos perfumada, GUERLAIN, $1,240. 3 Creacién de alta joyeria, POMELLATO".
4 Enciende el aroma a Navidad, BATH AND BODY WORKS. 5 Falda tubo con flecos, SIMORRA*.
6 Bolso tejido de cuero, BOTTEGA VENETA*. 7 Sombras mate y metalizadas, KIKO DE MILANO™.
8 De seda estampada, ALEXANDER MCQUEEN". 9 Hechas con material textil, CLOE, $2,699. 10 Dije en malaquita, TOUS, $6,000.
11 Mezcla fresca y amaderada, PARFUMS DE MARLY ™. 12 L a evolucién de los pafiuelos de Gucci, ASSOULINE*.
13 De hierro grabado de Elphaba, LE CREUSET*. 14 Cojin con festivos bordados, POTTERY BARN, $1,899.
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MODA

10

1 Blazer, CALVIN KLEIN". 2 Blusa con aplicacisn, MASSIMO DUTTI, $999. 3 Mascada estampada de puntos, ZIMMERMANN®.
4 Fabricado en piel, MONTBLANC®. 5 Replica el motivo Monogram, LOUIS VUITTON".
6 Huele a maderas aroméaticas, CHANEL, $3,650. 7 Con mofio de cristal, KURT GEIGER, $4,588.

8 Conjunto en franela de algodén y gabardina, DIOR™. 9 Estuche para relojes, WOLF*. 10 Sudadera de pijama con capucha, ETAM, $1,399.

11 Reparador capilar intenso, DAVINES, $945. 12 Con aplicaciones metélicas, BIRKENSTOCK?*.
13 Para apuntes de viajes, PAPIER*. 14 Hecho en fieltro, ANTHROPOLOGIE™. 15 Apple Watch SE3, APPLE, $5,499.
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MODA

1 De crepé con textura, CAROLINA HERRERA. 2 Un bésico atemporal, COS*. 3 Con ribete de plumas, FERRAGAMO*,
4 Cartera masculina de piel, PRADA*. 5 Brillo incandescente, CHANEL”. 6 Suero facial reafirmante, GIVENCHY, $4,020.
7 Bolso llamativo y funcional, KIPLING*. 8 Un homenaje a Londres, LONGCHAMP”. 9 Para la perfecta anfitriona, H&M, $449.
10 De vidrio con glitter, CASA IDEAS, $189. 11 Afelpadas y cémodas, AERIE, $749.25. 12 Rubor con doble férmula, PATRICK TA, $995.
13 Confiable y funcional, VICTORINOX™. 14 £/ hombre, lo nuevo de Guillermo Arriaga, ALFAGUARA, $549.
15 Gafas de sol, CAROLINA HERRERA EYEWEAR, $5,679.
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VANIDADES PARA BULOVA

UEVOS TIEMPOS

Durante las celebraciones témate unos segundos para reflexionar en cémo te relacionas con tu bien més preciado: tu tiempo.

e acerca esa época mégica del afio en que las

luces iluminan el ambiente y un suave oclor a espe-

ranza —mezclado con notas de pino y canela—se
percibe en el aire, una efapa muy especial en la que
evocamos un fesoro que el dinero no puede comprar ni
la tecnologia puede replicar: el tiempo que dedicamos a
las personas que amamos.

Y es que en el acelerado ritmo de la vida moderna,
con agendas saturadas de compromisos y juntas ineludi-
bles, nos olvidamos de que el bienestar no se mide en
logros, sino en la calidad de nuestros lazos afectivos.

Diversas investigaciones en neurociencia social nos
ofrecen pistas de lo que verdaderamente importa: tener
amisfades sélidas y una relacion de pareja bien nufrida
reduce el estrés, mejora la autoestima y protege nuestra
salud mental y fisica. En ofras palabras, las conexiones
sociales son nuestro sistema inmunoldgico emocional. Por
eso, en esta Navidad, el mejor regalo es el que nos
recuerda que el verdadero lujo no es poseer el tiempo,
sino honrarlo a través de momentos Unicos, conexiones
emocionales positivas, risas esponfdneas y recuerdos que
perdurardn por siempre.
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En estas fiestas
el mejor regalo
no esta bajo el
arbol, sino en los
segundos que
decides dedicar a

tus seres queridos.
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VANIDADES PARA BULOVA

PARA EL: EL VALOR
DE LA APERTURA
El hombre confempordneo sabe que
la fuerza radica en ser genuino y re-
velar lo que hay en su interior. Y el
reloj Sutton de Bulova, es la méxima
expresion de esta filosoffa.
Su disefio es toda una decla-
racién de estilo: su impresionante
cardtula esqueletada no sélo permite
apreciar cada engranaie, sino cada minucioso componen-
fe del movimiento mecénico de cuerda automdtica que da
vida al reloj, como una sutil invitacion a la fransparencia.
Por eso es tan significativo regalarlo en esta época.
Porque es un recordatorio material de que los mejores
lazos son, sin duda, aquellos en los que nos permitimos
ser vulnerables v ver la maravillosa, aunque compleja,
maquinaria interior del ofro.

PARA ELLA: LUJO COMPARTIDO

La mujer, cuyo estilo se vincula con el lujo silencioso,
comprende que la elegancia no se grita, se susurra. Por
su refinado disefio, el reloj Goddess of Time de Bulova
rinde homenaie a la sofisticacion vintage de los afios 70,
pero con la audacia de la mujer de hoy.

Posee una atemporal caja fonneau y un brazalete
mesh (tipo malla) que le otorga una soltura como de una
divina joya liquida. Con este reloj no sélo se mide el
fiempo, se celebra. Su nombre evoca a la diosa que nos
recuerda que cada insfante es precioso.

Su disefio nos hace pensar en cémo las mejores rela-
ciones se enfrefejen lentamente, con hilos de comprension
y momentos compartidos. Regalar el Goddess of Timees el
gesto perfecto para agradecerle ala pareja o a esa amiga
especial que, en palabras de los expertos, es una red de
contencién que aporta sentido de pertenenciay propdsito.

En esfa época navidefia obsequia valor e invierte
en fiempo de calidad. Un reloj, en esencia, no es sélo
un insfrumento, sino una promesa de usar cada instante
de la manera correcta: mirando a los ojos, escuchando
de verdad y construyendo recuerdos que permanecerdn
inalterables con el paso del tiempo. ®

La coleccién Sutton
esta disponible en
caja y brazalete en
acero inoxidable,
y correa de piel
azul marino.
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Las cardtulas
de la icénica
coleccion Goddess
of Time han sido
disefiadas en cristal
en ojo de figre,
sodalita azul y
malaquita verde.



AJUSTE DE LUZ

Para un brillo natural y favorecedor, usa

iluminadores en crema, o la técnica de cre-
ma sobre polvo, y aplicalo sélo en la parte

superior de los pémulos, el hueso de la ceja
y el puente de la nariz, evitando siempre las

Zonas secas o0 con ||'neas.

Do de contorno
encremay
bronceador

en polvo,
PATRICK TA.
$1,155.

Un aroma que llama
la atencién,

MARY KAY. $769.

CON CONFIANZA

Hay perfumes que son como un ves-
tido invisible que te hace presentey
notoria. Como la fragancia Mary Kay,
Confidently You, que combina peray
mandarina con rosa y jazmin, y culmina
con dmbar, sandalo y vainilla.
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Descubre las novedades

que te haran brillar.

POR BEATRIZ VELASCO

ABRE LOS OJOS

Siya probaste la receta viral de ensaladay la
rutina de ejercicios de Jennifer Aniston, es mo-
mento de intentar su truco para unas pestafas
espectaculares. El tip lo compartié sumaquillista,
Angela Levin: aplica la méscara voluminizadora
negra en las pestafias superiores y reserva un tono
marrén mas claro para las inferiores.

Férmula fluida
de secado,
CHANEL.

$840.

INTOXICACION
METALICA

Ademés del calor, la decoloraciény los
rayos UV, las particulas de cobre y otros
metales presentes en el agua dafian el
pelo. Para eliminarlos, la linea Metal Detox
contiene Glicoamina, una molécula que
penetra la fibra y neutraliza los metales.

Protege el pelo
con hasta 87% de
menos quiebre,
LOREAL

PROFESSIONNEL.

$705.

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



FOTOGRAFIAS: CORTESIA REMINGTON.

VANIDADES PARA REMINGTON

PROTOCOLO ANTIFRIZZ

Ya sea que quieras conseguir un liso perfecto o un peinado espectacular con ondas suaves,

hay un enemigo comin a vencer: jel frizz! 3Sabes cémo evitarlo?

| encrespamiento ha sido, por décadas, el més
grande enemigo del cabello bien peinado. Su
aparicién, ligada a la hidratacién del ambiente
y la carga estatica del pelo, suele combatirse con herra-
mientas para esfilizar empleadas a altas temperaturas
y productos que, a largo plazo, dafian la fibra capilar.
Siyalo probaste todo, desde pasadores hasta pe-
gajosas plastas de gel, y atn no has logrado controlar
el frizz, es momento de estilizarlo como una profesio-
nal. No te desesperes ni te cortes drasticamente el
pelo, ya exisfe una nueva generacion de herramientas
para lograr resultados sorprendentes en tiempo récord.
Hablamos de la recién lanzada coleccion AlRvive
de Remingion. Durante la presentacién, asistimos a
una masterclass impartida por los estilistas Yonathan
Burgos y Cristhian Herndndez, y experimentamos los
beneficios de las cuatro nuevas herramientas de la firma
de belleza. Lo primero que salta a la vista es su disefio
contempordneo: su tono lila con detalles dorados es
superelegante, pero lo que hace tnica a la propuesta
de Remingion es la combinacion de la Tecnologia de
Alre lénico, que neutraliza la estética, v su sistema de
microacondicionadores activados por calor, que crean
una capa profectora confra los factores
que generan encrespamiento (imagino-
los como un tratamiento leave-in). Asi,
estas maravillas estilizan velozmente con
resuliados de hasta 24 horas.

TUS NUEVOS ALIADOS

Comenzamos con el Secador Digital.

Gracias a su motor digital avanzado,

actla con rapidez; ademds, consume

menos energia y es mucho md&s silencioso.

le sigue la Plancha Alisadora, ésfa se calienta

en fan sélo 15 segundos y, gracias a su sistema de

placas flotantes, aplica una presion uniforme, lo que

evita los clésicos firones a la hora de peinarte.
Cumpliendo con las funciones de una pistola y

una plancha estd el Estilizador de Aire. Usado sobre el

pelo himedo, secay alisa sin producir calor extiremo,

ahora que, aplicado en seco, sirve para eliminar la

estdtica y renovar el peina-
do entre lavadas.
La coleccion se completa con
el Rizador: su barril giratorio crea on-
daos naturales y hermosas.

Deja atrés el frizz para siempre, olvidate de las
quemaduras de tu antigua plancha para el pelo, evita
el escandalo de la secadora convencional y supera
de una vez por todas los enredos. Descubre que es
posible peinarte sin dafar tu pelo con la coleccion
ARvive de Remingfon.
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Los microacondicionadores
de la coleccién AlRvive de
Remington se activan por
calor para proteger tu
pelo contra el frizz.

1 Plancha Alisadora
AlRvive.

2 Estilizador de Aire
AlRvive.

3 Rizador AlRvive.

4 Secador Digital
AlRvive.









“Antes me
obsesionaba por
hacerlo todo bien.
Ahorasolo quiero
pasarla bien.
Ser fiel alo que
siento”.

FOTOGRAFIA: GETTY IMAGES.



PORTADA

ANNE HATHAWAY

Con casi 25 afios de carrera en Hollywood, Hathaway ha dejado de persequir la perfeccién

para entregarse al desafio de ser libre. La intérprete de 43 afios atraviesa un momento

profesional tan vibrante que incluso internet lo ha llamado “Hathaissance”.

POR DEBORAH URANGA

nne, quien alguna vez fue etiquetada
como “la nifia buena del cine”, ya no
estd interesada en agradarle a todo el
mundo. Sin embargo, aquellas per-
sonas que la conocen no se resisten a
decir quees “lamaslinda”,comolades-
cribe suamiga y makeup artist Gucci
Westman, fundadora de Westman Atelier. Otro de sus
amigos, Bradley Cooper, loconfirma: “Annetrataatodos
con tanta amabilidad siempre”.

Quienes crecieron con £/ diario de la princesala
siguen llamando Mia Thermopolis, pero Anne ha reco-
rridoun largo camino desde aquellosrizosrebeldes y la
coronade Genovia. Trasdebutar enel cineconlacomedia
adolescente en 2001, su carrera se multiplico en matices.
En 2006, se convirtié en unicono de la cultura pop con
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Fldiablo viste a la moda,ymas adelante demostro que
sabia cantar, sufrir y morir con intensidad en Zos mise-
rables, papel quele valdria el Oscar en 2013.

Lejosdeanclarse enun perfil, sereinvento. Enladéca-
dasiguientediversificdsurepertorio: £/a es un monstruo
(2016) lamostré como una mujer destruida por el alco-
hol que se conectamisteriosamente con un monstruoen
Seul. Luego vinieron Ocear’s &: Las estafadoras(2018),
Maestras del engario(2019), Las brujas(2020), £l tiempo
del Armagedon (2022)ylaserie de Apple+: #eCrashed
(2022), donde interpreta a Rebekah Neumann con un
matiz afilado. Sus ultimos proyectos tienen un hilo en
comun: personajes femeninos complejos que no temen
ser contradictorios.

En Zileen (2023) sorprendié como una psicologa
manipuladora, y en La idea de £ (2024) se lanz6 como

VANIDADES.COM



productora eintérprete de unamujer que se ena-
mora de un cantante pop veinteanero.
En2026,1averemos en Mother Mary,comouna
estrella al borde del colapso. También llegaran Za
odisea(como Penélope, alladode Matt Damon, Tom
Holland, Charlize Theron, Zendaya, Lupita Nyong'o
yRobert Pattinson), £/ diablo viste a la moda 2,en el
iconicorolde Andy Sachs,ademasdel volumen Il de
FEldiario dela princesa. Cadafilmereflejaunaetapa
enla que Anneno temeincomodar oreinventarse.

EL LADO MENOS AMABLE DE LA FAMA
En 2013, después de ganar el Oscar, Hathaway se
convirtio en blanco delllamado “Hathahate”. Pocos
fenémenos de cultura pop han sido tan desconcer-
tantes. Seleacusaba de ser demasiado perfecta, feliz
oagradecida. “Me dejo confundida y avergonzada”,
dijo a Harper’s Bazaar en aquel entonces. Afios
después, reflexion6 con madurez:

“Lo entendi. Pero decidi no dejar

que esome cambiara”.

A Porterle confi6 que habia pa-
sado tiempo intentando hacer todo
bien:“Esomeimpediadisfrutar”. Hoy
su filosofia es clara: “No se trata de
hacerlo perfecto. Sino de divertirse,
de serunamismay de que funcione
contigo”. En 7%e New York Times
loexplicé con honestidad: “Actuaba
desdeunlugar denecesidad. Peroeso
nosirve sinosabes quién eres”.

Ese giro interno se nota en su
trabajoy estilo. Aunque siempre es-
tuvo en las listas de mejor vestidas,
ahora juega con la moda como una
extension de su libertad. Con su estilista Erin Walsh ha
exploradoloinesperado: Versace, Valentino, plataformas
imposibles, escotes arquitecténicos. “Antes me obsesio-
naba hacerlo bien. Ahora so6lo quiero pasarla bien. Ser
fiel alo que siento™.

Cuandosuvideobailando “Lady Marmalade” enuna
fiesta de Valentino se volvié viral, internet simplemen-
te se rindio. No por la coreografia, sino por su energia.
Esa Anne Hathaway despreocupada, divertida, vestida
dealta costura, representaba algo que muchasmujeres
deseaban verreflejado: alguien que se siente bien en su
piel. Hoy, Hathaway demuestra que sumovilidad cons-
tante no esuna estrategia, sinouna decision vital. Asies
la Hathaissance,que tuvomas /ypeeste verano durante
la filmacion de la secuela de £7 diablo viste a la moda.
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iSin duda,los fars disfruta-
ron al ver regresar al sef a
Anne, Meryl Streep, Emily
Blunt y Stanley Tucci!

CUERPO, VOZ Y DESEO PROPIO
En La idea de ti,1a pelicula que produjo y protagonizo
paraPrime Video, interpretaaunamadre divorciada que
se enamora de una estrella pop dos décadas mas joven
que ella. Aunque la historia podria parecer fantasia, el
tratamiento es sensible y elegante, alejado del cliché.
Lo interesante es que fue Hathaway quien diseino,
junto con el director Michael Showalter, un método de
casting distinto. Normalmente, las pruebas de quimica
entre protagonistas incluyen besos incomodos frente a
todoun equipo de personas. Anne decidio no pasar por
ahi. Ensulugar,losactores debian escoger una canciony
bailar conella. Asifue comoencontréaNicholas Galitzine.
“Nobuscabamoslucirnos, sélo conectar. Y eso pasoé bai-
lando”, alritmo de Alabama Shakes.

VANIDADES.COM
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PORTADA

Un amor genuino

Anne tiene un hogar calido en el Upper
West Side de Manhattan, donde disfruta
la vida junto a su esposo Adam Shulman'y
sus hijos Jonathan y Jack. Ella se enamoré
de Adam en 2008 en el festival de Cine de
Palm Springs, donde le confesé a un amigo
mutuo: “Me voy a casar con ese hombre...
Supe desde el primer sequndo que serfa el
amor de mi vida”. La intérprete también ama
las cosas simples de la vida, como quedarse
en casay ver peliculas con Adam, acurrucada
en sus brazos. Su percepcién del matrimonio
también es sencilla: “Individualmente somos
personas, pero juntos Somos mM4s...
Yo no espero que él me com-
plete y él tampoco espera
que yo lo haga... Elegimos
estar juntos porque
creemos que nos hacemos
mejor el uno al otro”.



(13

2

Esta agencia creativa es parte de sunueva etapa. En
Mother Mary, dirigida por David Lowery, se convierte
en una diva pop que se desmorona frente al publicoy
frente a si misma. La preparacion para ese papel fue
transformadora. Durante casidos afios tomo clasesde
cantoy danza,y desmontoé laidea que tenia de si mis-
ma. “Tuve que aceptar ser principiante. Mostrarme
vulnerableyaprender afallar”,confesbaunafamosa
revista. Ese desaprendizajelallevd a descubriralgo
quehabiareprimido:suvoznatural esgrave,aunque
siempre cant6 como soprano, porque sumadreloes.
Ademas de permitirse encontrar su voz, en sus sesiones
conlacoreografa Dani Vitale seentregd ala propiocepcion
desu cuerpoparalograr unarespiracion que saliera de
supulsiéondevida. “Finalmente aprendi coémorespirar.
Mi cuerpo estaba tan contraido que, literalmente, no
podia hacer una respiracion profunda”, cuenta. Y esa
apertura fisica y emocional se refleja en su manera de
elegir personajes... y proyectos como productora. Hoy,
Hathaway busca colaboraciones donde pueda proponer,
cocrearyarriesgar.

UNA VIDA SIN REFLECTORES
Anne hasidomuchas cosas enla vida: hija, musa, heroi-
na, villana, comediante, madre y motor creativo de sus
proyectos. Pero suele revelar poco de su vida privada.
Sabemos que viveen Nueva York consuesposoAdam
Shulman (actor de 44 anos, convertido en disenador de
joyas)ysusdos hijos, Jonathan (nueveafios)y Jack (cinco
anos),donde protegelaintimidad de suhogar. “Nosetra-
tasolodemi. Mifamilia tiene necesidades propias. Una
de ellas es que los nifios puedan definir sus vidas por si
mismos”, revelo en Porter. “Nomeinteresamezclar los



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

CAMALEONICA

Adapténdose a las tematicas anuales de la MET Gala, la

actriz ha transformado su imagen de la mano de firmas
como Valentino (2010 y 2013), Ralph Lauren (2015),
Versace (2023) y Carolina Herrera (2025).

mundos, exceptodesdelagratitud. Sealimentan mutua-
mente, peroatravés demi,nofuerademi. Ser yomisma
no significamostrarme entera todo el tiempo”.
Esebalanceesesencial paramantener susalud mental.
Pero su esencia generosa se mantiene, misma que des-
pliega en entrevistas, rodajes, en la alfombra roja y con
sufamilia. La quelallevo a compartir publicamente un
trancedoloroso:lainterrupciéninvoluntariadesuprimer
embarazo, sus problemas de fertilidad y su sobriedad.
En 2015, mientras protagonizabala obra Grounded,
Anne tuvo un abortoinvoluntario. “Fue muy dificil pre-
tender que todoibabien sobre el escenario. Es duro que-
rer tantoalgoy cuestionarte siestas haciendoalgomal”,
confeso. Tras varios tratamientos de fertilidad, decidio
hablar:“¢Por qué debemossentirnostanaisladas? :Donde
esta toda la informacion de esto que también pasa? Es
ahicuandonosotras asumimoslos danos. Por esodecidi
abrirme”. También hablo sobre su sobriedad: “No creo
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que cumplir 40 anosseaunlogro. Laedad esalgoqueno
me tomo tan en serio. Hay tantas otras cosas queidenti-
fico como logros y de las que, normalmente, no hablo.
Por ejemplo, quellevo cinco afos sobria. Eso sise siente
comounameta conseguida”,dijoa David Marchese para
laserie “The Interview” de 7%e New York Times.

A Hathawayyanoleinteresa ofrecer una version puli-
dadesimisma. Loqueleimportaesvivir conautenticidad.
Estaensumomentomaslibreycreativo. Yanotiene que
demostrar nada, pero cada nuevo personaje, cada paso
sobrelaalfombraroja, cada escena desafiante, muestra
aunamujer que elige seguir creciendo. “Estoy abierta,
estoy curiosa. Y si,sigosiendoambiciosa”, dice sinrodeos.

La Hathaissancenoesunamoda. Esuna declaracion
deintencionesyunaforma de habitar elmundo,nosoélo
comoactriz, sinocomounamujer que haaprendidoano
ser complacienteydarpasoaloquerealmenteimporta.
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Sin duda, 2025 fue un afio de noviazgos, complicidad y sorpresas. Estas son

las historias de las celebridades que conquistaron nuestros corazones.

POR NONANTZIN MARTINEZ

Dua Lipa y Callum Turner

La quimica, la complicidad y esa conexién tan natural con la que Dua
Lipay Callum Turner viven su historia de amor han convertido a esta
pareja en una de las protagonistas indiscutibles del afio. La cantante y
el actor britdnico comenzaron su relacién discretamente a principios
de 2024, cuando Dua asisti6 a la fiesta por el estreno de Masters of
the Air, serie protagonizada por Callum.

En entrevista con una famosa revista de moda britanica, Dua revels
que lo conocié en The River Café de Londresy lo volvié a ver un afio
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despuésen Los Angeles. “Descubrimos que los dos estabamos leyen-
do Trust, de Hernan Diaz, y ahi empez6 todo’, records la intérprete.
Cuando le preguntaron si aquello le parecia una sefial, respondié: “Mil
por ciento”. Poco después, ella confirmé su compromiso con el actor
y dijo sentirse superemocionada por “envejecer juntos y ser mejores
amigos para siempre”.

Callum, en entrevista con Etalk, confesé que desea “estar juntos
para siempre”. Ambos disfrutan de una relacién muy divertida, y ast
los vimos en el festival de Glastonbury. Entre giras, rodajes y fiestas, su
historia parece fluir bonito. Nuestra definicién de couple goals.
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HOLLYWOOD

Selena Gomez y Benny Blanco

Esta pareja, sin duda, tiene una de las historias mas mediaticas del afio.
Aunque se conocieron en 2008, cuando ella tenfa 16 afios, fue hasta
2023 que su conexién se transformé en romance. Todo comenzé con
un mensaje de Selena a Benny: “¢Quieres cenar?”. Desde entonces, los
gestos romanticos no han parado, como el cine alquilado sélo para ellos en
San Valentin o el video viral donde revelaron quién dijo “te amo” primero
(fue Selena, por supuesto).
El siguiente gran capitulo llegé en
diciembre de 2024, cuando Benny le
propuso matrimonio con un escenario
inspirado en Taco Bell y un anillo de
Tiffany & Co. que brillé tanto como las
reacciones de apoyo de Hollywood.
En septiembre de este afio la pa-
reja se casé en una ceremonia
secreta en Santa Barbara, ante
invitados como Taylor Swift,
Ed Sheeran y, por supuesto,
Martin Shorty Steve Martin.
Ambos han expresado
su deseo de formar una fami-
lia. “Me casé con una princesa
Disney de la vida real”, escribis
Benny en su publicacién de
boda. Mas sofiado, iimposible!

VANIDADES.COM
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Katy Perry
y Justin Trudeau

Es el romance que nadie vio venir. Todo comenzé en
julio de 2025, cuando Katy Perry (41 afios) y Justin
Trudeau (a punto de cumplir 54 afios) fueron vistos
cenando en un elegante restaurante de Montreal. Y a
partir de aht, los rumores no pararon. En octubre fueron
fotografiados besandose en un yate, frente ala costa de
California, pero el romance se oficializé cuando fueron
capturados en Paris, tomados de la mano, durante los
festejos del cumpleafios de Katy.

Perry es mamé de Daisy (cinco afios) y mantiene
con Orlando Bloom una relacién cordial de copaterni-
dad, mientras que Trudeau, divorciado recientemente
de Sophie Grégoire, atraviesa una etapa de renovacién.
Gente cercana a ellos ha hecho comentarios sobre los
muchos intereses que tienen en comdn.



Taylor Swift y Travis Kelce

Lo que comenzé en 2023 con una inocente “pulsera de la amistad”,
el gesto con el que Travis intent6 llamar la atencién de nuestra su-
perestrella durante el Eras Tour, terming, dos afios después, en una
deslumbrante propuesta de matrimonio el 26 de agosto de 2025, con
flores, un diamante espectacular y una frase que sélo Taylor podria
firmar. “Tu profesora de inglés y tu profesor de gimnasia se van a casar .

Desde aquel primer partido de los Kansas City Chiefs en el que
Taylor estuvo junto alamama de Travis, las swifties y todo el mundo
no hemos dejado de sequir cada escena de esta historia de amor: los
besos en el Super Bowl 2024, los viajes compartidos y la aparicién
sorpresa de Travis en el escenario del Eras Tour en Londres. Hoy son
el fenémeno pop-deportivo mas viral del momento.

En la promocién del dlbum The Life of a Showgirl, Swift revels
que planea una boda de destino —aunque mantiene en secreto el
lugar-y confesé algo que sorprendié a sus fans: “Podrian pensar que
yo era el tipo de persona que sofiaria toda su vida con una boda, pero
no fue asf... hasta que conocia la persona’.

54

Millie Bobby Brown
y Jake Bongiovi

Con 21 afios, Millie Bobby Brown, la enigmatica Eleven, de Stranger Things,
vive una historia de amor maduro junto a Jake Bongiovi (23 afios), actor,
modelo e hijo de Jon Bon Jovi. Son muy jévenes, si, pero la complicidad
que hay entre los dos no deja dudas de que son el uno para el otro.

Se conocieron gracias a un amigo en comdn, en 2021,y su primera
conversacién fue tan espontanea como lo ha sido su relacién: “Le pre-
gunté si estaba soltero, y me dijo que si. Le respondr que yo también”, ha
contado Millie en entrevistas. Al principio fueron sélo amigos, hasta que
Millie se sincers: “Me gustas, pero no quiero arruinar nuestra amistad”.
El sonri6 y le dijo: “Td también me qustas”. En 2024 se casaron en una
ceremonia intima y después celebraron su boda en Italia. En agosto de
2025 anunciaron que se habian convertido en padres por adopcién.

Millie ha enfrentado criticas por su apariencia y sus elecciones de
estilo, especialmente al pasar de “nifia prodigio” a mujer adulta. Pero
ella ha respondido con madurez y caracter, defendiendo su derecho a
evolucionar, a vestirse y expresarse como quiera.
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HOLLYWOOD

Hugh Jackman y Sutton Foster

Tras varios afios como amigos y colaboradores en Broadway, Hugh
Jackman, de 57 afios, y Sutton Foster, de 50, confirmaron lo que muchos
imaginaban: en enero los vimos tomados de lamano, marcando su primera
salida oficial. Desde sus dias en The Music Man (2021), entre ensayos y
admiracién profesional mutua, finalmente le dieron la oportunidad al
amor. Ambos atravesaban rupturas personales: Jackman se separé de
Deborra-Lee Furness en 2023, tras 27 afios de matrimonio, y Foster pidi6
el divorcio de Ted Griffin en octubre de 2024. Les deseamos amor eterno.

Pamela Anderson y Liam Neeson

En el estreno de The Naked Gun, Pamela Anderson y Liam Neeson en-
cendieron rumores de unarelacién mas alla del set. iLos gestos afectuosos
y las declaraciones mutuas mostraron una quimica evidente!

Con 58 afios, Pamela vive una etapa de renovacion enfocada en su
bienestar. Neeson, de 73, también atraviesa un momento distinto; tras
aflos marcados por la pérdida de su esposa, Natasha Richardson, parece
haber encontrado en su compafiera de reparto una conexién especial.
El la describe como “encantadora y sin pretensiones”, y ella o llama “el
caballero perfecto”. Sin duda, es un atraccién sin etiquetas.
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Jeff Bezos y Lauren Sanchez

Elromance de Jeffy Lauren culminé en una ostentosa boda el 27 de
junio de 2025, en laisla de San Giorgio Maggiore, en Venecia. Tras seis
afios juntos, el fundador de Amazon y la periodista de ascendencia
mexicana sellaron su historia en una ceremonia rodeada de glamoury
estrellas. Ella deslumbré con un vestido de Dolce & Gabbana, mientras
Jefflucié un esmoquin impecable.

Desde que estan juntos, son inseparables. “Volamos juntos, tra-
bajamos juntos, estamos juntos todo el tiempo’, ha dicho Lauren.
Bezos, cada vez més relajado y en su mejor forma, ha encontrado en
ella su equilibrio perfecto. Su historia es una mezcla de poder, estilo
y complicidad que siempre est4 en el ojo publico.
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Tras un 2024 marcado por la polémica, este afio trajo un respiro relativo. La intensidad de los acontecimientos

ha disminuido, si, pero no estuvo exento de momentos que quedaran inscritos en la historia contemporanea.

POR ERIKA ROA TORRES
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REALEZA

Espejito, espejito, version sueca

La princesa Magdalena de Suecia (de 43 afios), tercera hija
del rey Carlos Gustavo, siempre ha sido inquieta: las tiaras y la alta
costura le encantan, claro, pero necesita proyectos que la apasio-
nen. Tras recibir el permiso de su padre, en 2025 se reté y lanzé

minLen, su linea de cuidado personal en colaboracién con Weleda.
La firma incluye cremas, shampoo, locién, gel, balsamo y aceite, con

precios que van desde los 10 euros hasta los 30. Ya est4 disponible
en Alemania, Austria, Suiza y Suecia.

Una cigiiefia con poder femenino

Este afio ha sido especial para las casas
reales de Europay Oriente Medio. En
Suecia, el pasado 7 de febrero nacié la
princesa Ines Marie Lilian Silvia, hija de
los principes Sofiay Carlos Felipe.
La pequefia recibi6 el titulo de duquesa
de Visterbotten, aunque, segin una
decisién real, no ostenta el tratamiento
de Su Alteza Real.

Poco después, en Jordania, la
princesa Iman, hija de la reina Rania
y el rey Abdala Il, dio la bienvenida a
su primera hija, Amina, el 16 de febrero.

En Ménaco, Beatrice Borromeo y
Pierre Casiraghi celebraron lallegada
de su tercera hija —la primera nifia del
matrimonio—, Bianca Carolina Marta
Casiraghi Borromeo, nacida el pasado
4 de octubre. Enhorabuena.
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Leonor y su misterioso
66 ° ° "
chico de la camisa azul

Durante su formacién naval, Leonor recorrié América a bordo
del buque Juan Sebastian de Elcano. El 17 de febrero, en el
puerto de Salvador Bahfa, Brasil, la princesa fue sorprendida por
un paparazzo que la confundié con lvanka Trump —tenfa muy mal
ojo, pero buen lente-. La capté besdndose con su nuevo novio,
apodado “el chico de la camisa azul”, ya que iba vestido con una.
Madrilefio, casi de 20 afios, superdotado y fan del Real Madrid,
comparte con ella su pasién por la vela y el balonmano. iVaya
que si este chico sabe navegar bien... en el corazén de Leonor!
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El feliz regreso
de Catherine de Gales

Luego de ser diagnosticada con cancer en 2024 y enfrentar uno
de los afios mas dificiles de su vida, 2025 trajo buenas noticias:
Kate Middleton regress a la vida piblica al entrar en remisién.
El14 de enero, la princesa de Gales visit6 el Royal Marsden
Hospital, donde fue tratada, una manera de marcar simbélicamen-
te suregreso. En su visita no sélo reconforté a pacientes, también
agradecié al equipo médico que la atendié. La princesa es un
testimonio de resiliencia y solidaridad que inspira a todos.

Marta Luisay la serie
que dividié a Noruega

FOTOGRAFIA: CORTESIA CASA REAL ESPANOLA.

La pareja formada por Marta Luisa de Noruega y el chaman Durek
Verrett generd polémica desde su romance, pero con su serie levanté mas
cejas que de costumbre. EI 16 de septiembre se estrené en Netflix Realeza
rebelde: una insdlita historia de amor, con criticas sobre racismo y el vinculo
de Marta Luisa con la monarquia.

La controversia surge porque, aunque en 2022 ella renuncié a usar
sutitulo de princesa en actividades comerciales, es evidente que el tema
principal de la serie es su cercania con la monarquia. Pero la revelacién mas
grande es cuando el chaman confiesa que es bisexual y quelo que a él le
atrae son las almas. (Qué pensara el rey Harald?
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REALEZA

Boda real en Liechtenstein

El 30 de agosto el principado mas hermético y rico de

Europa —su fortuna se estima en casi 5 mil millones de euros—
fue escenario de la boda de la princesa Maria Carina de
Liechtenstein, nieta del soberano Hans-Adam II, y Leopoldo
Maduro Vollmer, un importante banquero cuya familia es una
de las mas ricas de Sudamérica. Fue en la Catedral de Vaduz
donde la pareja se dio el “si quiero”.
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Un funeral histérico
para la duquesa de Kent

Una de las mujeres mas estilosas de la familia real inglesa fue
Katharine Lucy Mary Worsley, quien muri6 el 4 de septiembre.
Ella estuvo casada con el principe Eduardo, dugue de Kent, primo
hermano de Isabel Il. La duquesa, sin duda, fue controvertida, ya
que en 1994 se convirti6 al catolicismo, por lo que su ceremonia de
despedida no sélo fue el primer funeral catélico en la casa real inglesa
en 400 afios —desde la reforma anglicana-, sino también el primero
al que asistié un rey de Inglaterra: Carlos IIl.

El encuentro tnico
de Carlos lll de Inglaterra

El23 de octubre el rey de Inglaterra y el papa Leén XIV protagoniza-
ron un momento histérico: por vez primera en 500 afios un monarca
rez6 publicamente junto a un pontifice. Para muchos fue una recon-
ciliacién simbdlica entre la Iglesia de Inglaterra y la Iglesia catdlica. El
monarca fue nombrado “Royal Confrater” en la Baslica de San Pedro
Extramuros, un gesto ecuménico sin precedentes.
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Meghan, la versién royal
de Martha Stewart

El 4 de marzo la duquesa de Sussex nos sorprendié con el
estreno en Netflix de su serie de estilo de vida, cocinay hogar
Con amor, Meghan. En la primera semana alcanzé 12.6 millones
de horas vistas, pero rapidamente descendié al puesto 383 en el
ranking global. Aun asf, la plataforma de streaming aposté por una
segunda temporada, un especial de Navidad y, para completar el
combo, lanzaron conjuntamente la linea de productos As Ever:
vinos espumosos, mermeladas y otras delicias dignas de un té en
Palacio... claro, si los Windsor todavia la invitaran éverdad?

La oveja negra

de los Windsor

El17 de octubre el principe Andrés volvié al
ojo del huracan al renunciar —o se vio forzado a
hacerlo— al uso de sus titulos reales, tras afios de
controversias ligadas al caso del depredador
sexual Jeffrey Epstein. Su caida culming el

30 de octubre, cuando el rey Carlos Il

le retiré los titulos reales, y lo desa-

lojé de Royal Lodge, la residencia

que consideraba su refugio. La

medida impulsada por el rey sim- Compromlso real

boliza el cierre de una eray deja a H ID-
Andrés Mountbatten Windsor aritmo de h,P hoP

sin privilegios reales. Lo

més grave es que sus hijas La princesa Mahra Al Maktoum
habrian sido salpicadas. de Dubai, hija favorita del jeque
En 2009, Beatrizy Mohammed bin Rashid Al
Eugenia acompafaron Maktoum, se comprometié en

a sumadre a visitar a el mes de agosto con el rapero
Epsteiny, segdn diversas French Montana. Tras un breve
fuentes, recibieron obsequios matrimonio fallido con el jeque

de empresarios favorecidos Mana Al Maktoum, Mahra en-

por su padre y depésitos contré el amor en French, quien le
de un traficante de armas. entregé una espectacular sortija de
Expertos les aconsejan a 11.53 quilates. La pareja, inseparable
las royals renunciar a sus desde su encuentro en octubre
titulos para preservar su de 2024, promete una boda real dife-

reputacion. rente en Oriente Medio.
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REALEZA

Marius Borg, el malo de palacio

Marius Borg Heiby sacudié ala monarquia noruega tras ser acusado de 32 delitos, incluidos
violacién y amenazas, enfrentando un juicio de 24 sesiones a partir de febrero de 2026. La con-
dena podria ser de 10 afios de prisién. Sumadre, la princesa Mette-Marit vio caer su populari-
dad 30%, mientras que su esposo, el heredero a la corona Haakon, mantiene distancia. Ambos
han sido criticados por tratar de encubrir a Marius en un inicio. El escandalo recuerda cémo las
acciones de un integrante pueden afectar la legitimidad de una familia real.

Un cupido con buen tino en Instagram

Elamor ha llegado a palacio, iy es que Christian de Dinamarca estrena novia! Ella es
Emma Nygaard, una excompafiera de pupitre con la que sale desde hace poco menos

de un afio. Emma es danesa, tiene 21 afios y al compartir una foto de ellos en Instagram confir-
mé el romance. Otro royal que también tiene Instagram es el principe Jorge de Liechtenstein,
quien también subié una foto de él junto a la que dicen es su novia, nada menos que la prince-
sa heredera Elisabeth de Bélgica. Primero se dijo que habra sido producto de la inteligencia
artificial, pero parece que es real como los origenes de ambos. iLa realeza sin filtros!
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BIOGRAFIA

DIANE KEATON

UNALMA
LIBREK

Le rendimos un sensible homenaje a la extravagante Diane, heroina de una legién de mujeres

desinhibidas y una estrella que dio catedra de cémo ser influyente en dmbitos

tan diversos como la actuacién, la fotograffa y la moda.

POR REDACCION VANIDADES

oltera por conviccién, mama de tiempo
completo, icono de moda, escritora... Desde
que vimos a Diane Keaton por vez primera
en la gran pantalla, en la comedia Lovers

L, ' and Other Strangers, quedo claro que

no pasaria inadvertida. Sus gestos agudos

ydestreza lingiiisticala convirtieron enla

joven promesa dela época.

La gran estrella escribié su nom-

bre con letras de oro en la historia de

Hollywood y su vida es digna deunfil-

me de culto. Nacida el 5 de enero de

1946enLos Angeles, California, Diane

Hall fue la primera de cuatro herma-

nos. Su padre Jack Hall era ingeniero

civil, mientras que su madre Dorothy

Keaton, ama de casa. La aficion de su ma-

dre por la fotografia y la escritura fueron ins-

piracion suficiente para ‘querer’ hacer algo parecido.

Comenz6 a participar en obras de teatro desde la
preparatoriay estudio teatro enlauniversidad. Al cum-
plir 24 afios se mudé a Nueva York para hacerse deun
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nombre propio enuna escena gobernada porlacrema
ynatadel arte: Andy Warhol, Leonard Bernsteiny Jill
Haworth. Fue en ese entorno de ebullicion cultural y
social donde empezd a brillar por susmétodos de actua-
cion, asicomo porlamanerapocousualala queacudia
a las audiciones de teatro, al cine o clubs: con
accesorios vistosos, piezas andréginas y su
emblematico diario, mismo que utiliza-

bacomo cartera o apoyo, cuando algin

pensamiento contundente la sacudia.

Convertida en Keaton (en honor

al apellido de su madre y a su idolo, el

comediante Buster Keaton), obtuvo

un papel en la obra de Broadway Hair.
Lamentablemente, durante esa época,la
presionylascriticasdelaindustria desen-
cadenaronenellaungravetrastornodelaali-
mentacion: bulimia. Diane expiabalos episodios
deatracones conpurgas, hasta que, trasanosde guardar
elsecreto, logro superarla enfermedad conlaayudade
un terapeuta.Paralelamente, con el éxito de Hair, Diane
llam¢ la atencion de Francis Ford Coppola y de Woody
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LECCIONES DE ESTILO

Tomando como inspiracién el legado de Diane Keaton

en la moda femenina, rescatamos estos consejos.

2) Contrasta siluetas: Incluye prendas
con formas definidas, como pantalones
de pierna ancha o faldas amplias.

1) Usa cinturones: Uno bien elegido
puede crear un punto de ruptura visual
para dar proporcién y estilizar la figura.

prendadodeellaenlolaboralyenlosentimental. Asi,en
los70 protagonizaron unromance tormentoso quesirvio
dehilo tensor paralosfilmes que estelarizarian: Sleeper
(1973), Love and Death(1975)y Annie Hall (1977),quela
consagraron como actriz de comedia gracias a su genio
yasuinusual manerademanejar susticsnerviosos. Ala
par,sumenteinquietay sudificultad paraestablecersea
nivel sentimental, la llevaron a definir el prototipo dela
chica cosmopolitaneoyorquina:inteligente,complicada
ydivertida, consiguiendo que las mujeres dela épocala
imitaran demodoinstantaneo.

De hecho, su rol en 4nnie Hall fue aclamado por la
Academia; asi, a los 32 anos, consiguio el Oscar como
Mejor actriz(le seguirian dos Globos de Oro, un premio
BAFTAyun Life Achievement Award,dela AFT,en 2017).
También gano fama de “estrafalaria” por su manera de
serysuvestuario. Y es que, mientrasdivas como Deborah
HarryoDonna Summerrevelaban sus cuerpos cubiertos
porlentejuelas, Diane optaba por disefios androginos que
ocultaban su figura yrevelaban su temperamento.
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3) Traje a la Keaton: Para un gran look
prefiere modelos relajados, ligeramente
holgados, pero con buen corte.

4) Invierte en accesorios distintivos:
Sombreros, corbatas, broches y bolsos
originales son clave.

EL ARTE DE SER DIFERENTE

Su debut fue con Allen, pero su gran oportunidad se la
dio Francis Ford Coppola al elegirla como la novia de
Michael Corleone (Al Pacino), en 7%e Godfather.Rol que
personificéenlaparteIl,de1974,ylaIll, de1990. Fuera
delset, Keaton se vincul6 sentimentalmente con Pacino,
convirtiéndose en unarelacién intermitente e intensa.

También particip6 en proyectos mas livianos, como
Father of the Bride,haciendounaperfectamancuerna
con Steve Martin,y 7%e First W ives Club,junto a Bette
Miller y Goldie Hawn. De hecho, ahora, tras su muerte,
vuelveasonarunadelasescenasmasiconicasdelacinta,
dondelasrecién divorciadas exclaman: “ You don't own
me” (cancionescritapor John Madaray David White), que
se ha convertido en un himno sobre el poder femenino,
gracias a su mensaje deindependencia.

Ellegado filmografico de la actriz puede apreciarse
encercade80peliculas,llegéa producirl4yadirigiri12,
dejandoun par en preproduccion. Y es que,asus79 anos,
eraunadelaspocasintérpretes conroles protagénicos.
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Valorando la
independencia
que le inculcé

su madre, Diane
nunca se caso,
pero fue madre

adoptiva de dos

hijos: Duke y

Dexter.

INFLUENCER DE ESTILO

Ademasdeactriz, directoray productora, Diane fue una
prolifica escritorayfotégrafa. Algunos de suslibrosmas
reconocidos son: Reservations(1980),su primer volu-
men de fotografia; 7%en Again (2011), autobiografia
dedicada a sumadre; Let’s Just Say It Wasn't Pretty
(2014), sobrela belleza y su estilo personal; 7%e House
That Pinterest Built (2017), guiay celebracion del di-
sefo interior, y Fashion First (2024), una especie de
autobiografia de estilo, ilustrada con sus mejores /ooks.

Diane Keaton nunca fue asesorada por un estilista,
perosuiconicoestiloha inspiradoavariasgeneraciones.
El propio Ralph Lauren llegé a decir que su estilo “no
se define por el momento. No se trata de tendencias.
Esauténticoy parasiempre”.

Entrados en este punto, merece una mencion espe-
cial su gusto por el buen vestir, motivo por el cual cobro
relevancia entre influencersy gurus dela alta costura,
como Giorgio Armani, quien quedo fascinado por los
looksqueuso enAnnie Hallyla convirtio en suprimera
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musa (llegandola a vestir parala ceremonia del Oscar en
1978),y Thom Browne, quien ha adaptado en sus colec-
cioneslasastreriaylassiluetasmasculinas feminizadas.

Eneldmbito personal, Diane tuvo amoresinolvida-
bles, peronuncasecasd,y elhechodeno tener parejano
detuvo su deseo de ser mama. A los 50 adopté a su hija
Dextery cincoanosmastardellegé Duke. Siendosu hijo
menor quien laalenté en su iltima aficion: Instagram,
desde donde expresaba los temas que le apasionaban,
lahacianreir y los disenios que adoraba vestir.

Elpasado11deoctubre,alos79 afios, Keatonmurié
de “neumonia bacteriana primaria”. Su familia con-
firmo que fue una afeccion repentina que la deterioro
de manera vertiginosa. Su partida deja un hueco en
la industria del cine y un profundo pesar en las per-
sonas que la quisieron, como Pacino, quien expreso:
“Dejounahuellaimborrable. Fueimparable, resiliente
y, sobre todo, profundamente humana. Podia volary,
enmicorazon, siempre lo hara”.
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TSCAPATE

Para terminar el afio, mas que un viaje, te proponemos una travesia transformadora

a través de los dominios ancestrales de la enigmatica cultura maya.

POR BEATRIZ VELASCO
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Icierre de 2025 amerita hacer una pausa

familiar significativa, y el mundo maya

esel escenarioideal paralograrlo, gra-

cias a su generosa oferta de actividades

superatractivas tanto paralos niflos como
paralos adultos. Imagina unitinerario que incluya
experiencias de bienestar y momentos para apreciar
el espectaculo dela faunalocal en su habitat natural!

Este fin de afio desacelera el ritmo de la rutina dia-
riayreconecta con tu cuerpoy espiritu. Un viaje por el
sureste de México te permitira despertar con el canto
delasaves, recibir un abrazo del calido clima y recorrer
algunasdelasmas grandes ciudades prehispanicas, asi
como explorar lariqueza ecologicay cultural delaselva.
Considéralocomounregaloparaelalmadelafamilia:

cerrar el ailo con proposito, alcanzar la codiciada paz
mental y recibir la sabiduria de una civilizacion mile-
naria. Nosolo es pasar tiempojuntos, se trata de sentir
cadainstante, reforzarlazosy crearrecuerdos que seran
un verdadero tesoro.

En algodsn
estampado,

ETAM, $699.

LEGADO VIVO

Mas alla del calido sol y el espectacular
mar del Caribe, elmundomayainvita a

un viaje fascinante al epicentro de una
delas civilizaciones prehispanicas mas
sofisticadas. Sus centros ceremoniales,
como Calakmul o elmajestuoso Chichén
Itz4, poseen joyas arquitectdnicas que
atestiguanunagenialidad sin par. Realizar
turismo consciente por estazona,ademas
de favorecer la economia local, ayuda a
proteger un patrimonio natural y cultu-
ralinigualable. Cada viaje esuna deliciosa
probada de nuestra historia, sazonada con
su exquisita gastronomiay enriquecida con
paisajes excepcionales.
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CAMPECHE

LA BELLEZA DE EDZNA

Este destino esidoneo para el descanso, pues ofrece
hermosas playas con atardeceres pintorescos, un
colorido centrohistoricodeclarado Patrimoniodela
Humanidad -por serlatnica ciudad completamen-
teamurallada de México-y unajoyaarquitectonica
impresionante: Edzna, famosa por su Templo delos
Cinco Pisos,un prodigiodeingenieria. Terecomenda-
mosreservarunavisitaguiadaa Edzna adaptadapara
ninosy conocerlahistoriadela CasaGrandey
el Juegode Pelota; su disefio abierto permite
explorarlazonaconseguridad, ofreciendo
areas sombreadas. Al final del dia, para
recuperarte, descansa en la Hacienda
Uayamon, una joya historica colonial
ubicada a, aproximadamente, 20 kil6-
metrosdelazonaarqueoldgica. Algunas
desussuitestienenalbercaprivadayen
suspa utilizan técnicas ancestrales con

productos organicos delaregion.

Colaboracién

especial,
HE&M'. Con malaquita verde,
VAN CLEEF &
ARPELS.
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CALAKMUL

JOYA MONUMENTAL

Elrecorridoen Campechese completaconlareserva
de la biosfera de Calakmul, hogar de laimponente
Gran Acrépolisy albergue de mas de 120 impresio-
nantes estelas,ademas esun santuarionatural que
fomentarala conexion con tus seres queridosatra-
vés de la exploracion. Como reto familiar pueden
ascenderalas piramides con precaucion,obteniendo
vistas panoramicas delaselvainfinita, propiciando
momentosde profundagratitud y perspectiva para
cerrar el afio con broche de oro. Completen laruta
hospedandoseen Casa Ka’an. Elmodestodiseniode
lascabanas (aisladasunas deotras)se compensacon
locélidodelservicioylasazondelacocina. Gracias
asuestratégicaubicacion, también podras visitar
los sitios E1 Hormiguero, Xpujil y Balamku.

Efecto piel,
ADOLFO

DOMINGUEZ,
$6,590.

CON SAZON

La gastronomia de la regién es un festin

para los sentidos. En Campeche, los sabo-

res marinos se fusionan con la herencia mayay
toques espafioles; imperdibles son el pan de cazén

Aroma
amaderado,
VICTORIA
SECRET'S.

y las empanadas de mariscos. Para un final dulce, prueba el tradicional
bienmesabe, una delicia con crema de coco y almendras. Adentrandonos
en Yucatan, hay platillos de culto que fusionan ingredientes autéctonos
y técnicas ancestrales: la célebre cochinita pibil es una experiencia que
nadie debe perderse. El poc chuc y los aromaticos tamales yucatecos,

envueltos en hoja de platano, completan la oferta culinaria.
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ESCAPATE

YUCATAN

NUEVO Y DIVERTIDO

Lasiguiente parada en estarutaes Yucatan, un Estado
que, gracias a su privilegiada ubicacion geografica,
ofreceunfacil acceso amultiples maravillas naturales,
como hermosas playas, numerosos cenotes y espacios
derecreaciéon. En Mérida, la colorida capital del estado,
comienza el Zour por la Plaza Grande, que es esencial
paraadentrarte enlaatmosfera colonial. Alrededor de
ellaestan cuatro paradasimperdibles:1la Catedral de San
Tldefonso, la primeralevantada enla América continen-
tal y lugar donde se resguarda el monumental “Cristo
de la Unidad”; la Casa de Montejo, antigua residencia
delosfundadores dela ciudad; el Palacio de Gobierno,
que cautiva con 27 impactantes murales de Fernando
CastroPacheco(enellos seilustralahistoria del Estado);
y el Pasaje dela Revolucion, un corredor moderno con
esculturas contemporaneas. Luego, camina por el Paseo
de Montejo, inspirado en los grandes bu-

levares europeos. Haz pausas para

disfrutar la comida local.

CHICHEN ITZA

SIMPLEMENTE ASOMBROSO

Continua la travesia por Yucatan en Chichén Itza,
hogar delaemblematica piramide de Kukulkan. Mas
alladesuimportanciaarqueologica, esun puntode
poder para sintonizar con los ciclos ancestrales.
Sivas en familia, pueden optar por Zoursinte-
ractivos que hacenlaastronomiaylasleyendas
mayas accesibles para todas las edades. Los
masaventurerosnose pueden perder la expe-
rienciadenadar enel Cenote Ik Kil, sin duda,
unacto de purificacion y relajacion inolvida-
ble. Paracomplementarlainmersion, alojate en
la Hacienda Chichen Resort, un hotel boutique
ecologico con sélo 28 habitaciones. Explora sus
exuberantes jardines tropicales y descubre su spa
Yaxkin, reconocido por sus tratamientos basados en
lamedicina prehispanica.

Tote mediano
de algodén,
DIOR.

Disefio hexagonal,

ZIMMERMANN.



Verticales

1. Usada, gastada

2. Vasijas para guisar

3. ___mis primeras palabras...”
4. Pruebe

5. Ciudad de Italia

6. Deidad femenina

7. Acudir

8. 51 en ndmeros romanos

9. Las de aht

10. Liebre de la Patagonia

11. Alifa

12. Muela fija del molino

16. Varas para cazar péjaros

19. Anexa, dependiente

22. Administrador de los bienes
de un demente

24. Pub, taberna

25. Circunferencia

26. Tumbas de los antiguos aborigenes

28. Corriente de agua dulce

29. Electrén-voltio

30. Patrones monetarios

32. Cuerpo legislativo

36. Vehiculo de dos ruedas jalado
por uno o mas animales de tiro
37. Hace mover una maquina
38. Arbol de madera blanca

39. |gualas con el rasero

41. Trato frecuente

42. Confitura menuda

44 |mportunar con insistencia
(en sentido figurado)

45. Fruto de peral

49. Indica duplicacién

50. Comer, en lengua mapuche

1 2 3 4 5
13
15 16
18
20 21 3 21
25 26 24 25 26
32 30
32
34 42 3 43
40 4 42 3 48
46 55
48 49 50
52

Horizontales

1. Cada vuelta de una espiral

6. Disyuntivas

13. Fusionas dos o mas metales

14. Presenta los colores del arcoitis
15. Relacién de una cosa con otra
17. Criba grande

18. Dinamarquesas

19. Cocinaré un alimento por la accién
directa del fuego

20. Carta que en la baraja de naipes
lleva el nimero uno

21. Raspan la superficie

23. Simbolo del erbio

24. Palo del bateador

27. Fruto del cerezo
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14

28

39

36

43

47

16 17
19
22 41 41 23
27 28 29
31
33 41

3 453 37 38 39

44 45
59 51
61 53

30. Barajas para la adivinacién
31. Arcos caracteristicos

del arte gético

32. Danza antigua

33 Nave
34.“___finaldelda..”

35. Repugnancia

37. Gran extensién de agua salada
40. Zarzamoras

43 Variedad de dormidera
46.Planta anonacea

47 Maiz tostado y reventado
48. Tomar lo que te dan

51. Perfume agradable

52. Criminal

53. Poco comunes









FOTOGRAFIAS: PR SHOTS | JOHN LEWIS.

ste afio ha sido un recordatorio mas de que lo clasico

trasciende el paso del tiempo. Las siluetas elegantes han

tenido un regreso triunfal con esa vibra hogarefa tan
cozy que nos recuerda con mucho carifio e ilusién las casas de
nuestras queridas madres y abuelas. Y todo ello esta presente en
Heirloom Splendour, una tendencia de una de las firmas favoritas
en decoracién festiva que mezcla un poco de nostalgia con la
resplandeciente magia de la Navidad.

Un look que cobra vida gracias al suave efecto de los Llena tu mesa de en-

tonos pastel en los adornos, la elegancia del dorado cham- canto con cuberterfa

en oro y candelabros

agne en las quias y esferas, y sutiles toques de un precioso
pag 9 i 24 q P con adorables lazos.

rojo chispeante que alegra las estancias a través de las velas
o de hermosos detalles en el servicio de mesa.

Campanas, mofios tradicionales de gran formato o acceso-
rios con estampados a rayas son las estrellas de un estilo que nos
trae recuerdos que nos llenan el alma. {Los elementos sorpresa?
Esferas retro de fieltro en forma de galletas, adorables perritos o
alegres bombones. iDetalles inesperados que no pueden faltar!

Una decoracién simplemente espléndida para celebrar en
grande el fin de afio e imaginar un abundante y prometedor
2026. iLes deseamos felices fiestas!

VANID



Esferas en tonos me-
talicos le daran un aura
elegante y glamurosa
atuhogar en esta
temporada navidefia.
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DECOTRENDS

Latas para galletas,

KATE SPADE,
$755.
Ldcete con tus invitados con una mesa
divina y una sazén muy especial.
Set de velas,
H&M, $249.
Tetera,
ICHENDORF
MILANO, §1,280.

Molde para roscay
chocolate Peppermint
Bark, WILLIAMS
SONOMA,
$1,299y $799.
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Plato de postre,
pack de servilleteros
y taza, ZARA
HOME, $259,
$349y $299.



VANIDADES PARA HILOS OMEGA

Crea tus propias decoraciones navidefias con las hilazas y los estambres

més lindos y versdtiles. jSorpréndete con los resultados!

ada afio surgen ideas

para decorar la casa con

el encanto del espiritu no-
videfio, y esfe inviero es muy es-
pecial porque los adornos fejidos
a mano acaparan la afencion. As
que si adoras tejer, ten tus hilazas,
esfambres, ganchillos o agujos a
la mano para diseiar los adornos
mds especiales: desde esferas y
morios hasta encantadoras guias
que les darén a tus espacios

En Hilos Omega encontrards
materiales de la mejor calidad
para tus labores.

un foque festivo, acogedor y
superhogarefio. sNuestro secrefo
mejor guardado? Las hilazas y
estambres de Hilos Omega, con
una hermosa gama de matices
y una calidad excepcional. La
hilaza Sinfonia de Hilos Omega,
de algodén mercerizado y grosor
infermedio, es ideal para fejer
en crochet o dos agujas por su
variedad de colores. {Seguro

la vas a amarl @

La hilaza Sinfonia
de Hilos Omega es
100% de algodén
mercerizado. Es
ligera y su fextura
es muy bonita.

www.hilosomega.com.mx
@hilosomega

OMEGA HILAZAS FINAS DE ALGODON

De venta en las mejores mercerias
y tiendas de estambres

OMEGA DISTRIBUIDORA DE HILOS, S.A. DE C.V.
Callejon San Antonio Abad No. 23, C.P. 06820, Col. Transito,
Ciudad de México, México. Tels.: 5555 22 86 60 al 64
Lada: 800 70 25 100  pedidos@hilosomega.com.mx
www. hilosomega.com.mx HECHO EN MEXICO

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.
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En este mes de celebraciones, disfruta un mend fuera de lo
tradicional para agasajar a tus invitados con platillos poco

convencionales, y que reflejen el lujo de las fiestas.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI



FOTOGRAFIAS: THE GROSBY GROUP.

CORDERO
RELLENO DE
PANY PESTO

4 PORCIONES

Ingredientes

* 400 g de pan de masa madre (hogaza,
baguette) en cubos de 1 cm

* 180 ml de aceite de oliva extravirgen
* 1 frasco de 185 ml de salsa pesto

* 3kg de pierna de cordero deshuesada
* 60 ml de vinagre de jerez

* 2 cucharadas de azticar morena

* 1 cebolla morada en rebanadas finas

* 1 pepino sin pelar, en rebanadas finas
* Perejil para decorar

Preparacién

1. Precalienta el horno a 180°C. Engrasa una
charola grande y cibrela con papel aluminio.
Coloca en ella los cubos de pan, aderézalos
con aceite de oliva, sal y pimienta. Hornéa-
los 15 minutos, moviendo los crutones de
vez en cuando hasta que estén dorados y
crujientes. Transfiérelos a un bol.

2. Afade el pesto a los crutones y méz-
clalos con una cuchara hasta que queden
bien cubiertos. Déjalos reposar una hora a
temperatura ambiente para que se marinen
y suavicen ligeramente.

3. Sube el horno a 220°C. Pon el cordero
en una tabla y al centro de la pierna coloca
los crutones marinados en pesto. Enrolla

la pierna y con hilo de cocina amérrala a lo
largo y ancho para cerrarla.

4. Coloca el cordero en una rejilla sobre
una charola profunda para horno y hornéala
1 hora 15 minutos o al término que desees.
Retirala del horno, cubrela con papel alumi-
nio y déjala reposar aproximadamente 25
minutos antes de cortarla.

5. Mientras tanto, disuelve en un bol el
azlcar morena con el vinagre, afiade la ce-
bollay el pepino, mezcla bien y deja reposar
durante 15 minutos.

6. Sirve el cordero en un platén acompa-
fiado con las cebollas y los pepinos; decora
generosamente con perejil.

COCINA

PASTA CON ALMEJAS

4-6 PORCIONES

Ingredientes

* 380 g de fettuccini o spaguetti

* 3 dientes de ajo picados

* 30 ml de aceite de oliva extravirgen
* 180 ml de vino blanco seco

* 200 ml de caldo de pescado

* 150 ml de puré de tomate

* Jugo de dos limones

* 800 g de almejas frescas

* Perejil fresco picado
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Preparacién

1. Una hora antes remoja las almejas en
aqua fria con sal gruesa para limpiarlas.
Descarta las que se encuentren abier-
tas o notes que estén rotas.

2. En una cacerola mediana, sofrie el
ajo picado en el aceite por un minuto.
Afiade el vino, el caldo, el puré y el jugo
de limén. Cuando hierva la mezcla,
afade las almejas.

3. Tapa la cacerola y cocina 5 minutos
mas, moviendo de vez en cuando.
Retira las almejas que no se hayan
abierto. Sazona con sal.

4. Mientras se cocinan las almejas,
cuece la pasta al dente. Escirrela.

5. Incorpora la pasta a la cacerola de
almejas, espolvorea perejil (o alguna
otra hierba aromatica) y sirve

de inmediato.



COCINA

PERAS NAVIDENAS

8 PIEZAS

Ingredientes

* 8 peras lavadas y peladas
* 1litro de vino tinto

* Clavos de olor

* Canela en trozos

* Esencia de vainilla

* 200 g de aztcar blanca

Preparacién

1. En una olla pequena calienta el
vino tinto con los clavos, la canela,
unas gotas de vainilla y el azdcar.
2. Cuando suelte el hervor,
introduce las peras paradas en la
olla, y tapala. Disminuye el fuego
a medio bajo y deja hervir 15 min.

ESPRESSO MARTINI
CON CREMA

IRLANDESA

2 PORCIONES

Ingredientes

* 50 ml de crema
irlandesa

* 25 ml de espresso
* 25 ml de vodka

* Hielos

Preparacién

1. Llena la coctelera de
hielo y afiade todos los
ingredientes.

2. Agita bien la coctelera.
3. Cuelay sirve en la copa
martinera.
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3. Apaga las peras y déjalas repo-
sar en la olla tapada por lo menos
durante tres o cuatro horas.

4. Puedes servir las peras de
inmediato o refrigerarlas.

5. Acompafia las peras, si asi lo
deseas, con un poco de helado de
vainilla en la misma copa o plato,
o con crema para batir endulzada
ligeramente.

FOTOGRAFIAS: THE GROSBY GROUP.
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SECRETOS GOURME

UNA ESTRELLA DE LA COCINA

Lujo gastronomico

Las trufas son hongos comestibles que crecen bajo la tierra, y son muy apreciados
por su intenso sabor y aroma; tan sélo 50 gramos de trufa negra rondan los 90
euros. La trufa blanca, conocida como ‘el diamante de la cocina’, es una exquisitez
con su delicado aromay su suave y a la vez complejo sabor; se cosecha en zonas
selectas de Italia, como el Piamonte. La trufa negra o trufa de invierno, aporta
notas aromaticas mas robustas y una complejidad perfecta con platos simples y
elaborados; se encuentra en regiones de Francia, como el Perigord. Con

ambas trufas se preparan aceites de oliva, una delicia para darle un

toque sofisticado a cremas, pastas, carnes y hasta postres. El aceite

de trufa blanca va muy bien con risottos, pastas frescas o sobre

pan recién horneado, mientras que el de trufa negra es ideal para

saborizar carnes rojas, quesos e incluso huevos revueltos.

El primero...
de nuevo
Martha Stewart esta
celebrando que hace
43 afios lanzé su primer
libro de anfitriona,
Entertaining, ahora
LA RECETA PERFECTA con una reedicién que
incluye sus 300 recetas
EI filete mignon ideal y hermosas fotografias.
Un gran regalo de
iEl clasico filete mignon con salsa de pimienta y mostaza se Navidad, éno crees?
prepara en pocos minutos! Necesitas: /4 de cucharadita de
sal, 1/4 de cucharadita de pimienta negra, 4 filetes mignon de
120 gramos, 1 cucharada de aceite vegetal, 1y 1/4 de tazas
de cebollas cortadas finamente, /> taza de cofiac, 2 taza
de caldo deres, 1/4 taza de mostaza Dijon, /4 de cuchara-
dita de pimienta verde. Preparacién: salpimienta los filetes.
En una sartén de hierro calienta el aceite a fuego medio
alto. Cocina los filetes 5 o 6 minutos por cada lado; sacalos
de la sartén y mantenlos calientes. Sofrfe las cebollas en la
misma sartén por 30 sequndos y agrégales el cofiac. Cocina
la mezcla por 10 sequndos, afiade el caldo, la pimientay la
mostaza, y une todo. Reduce el fuego y cocina la salsa dos
minutos; revuelve continuamente y sirvela sobre los filetes.
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LO NUEVO

La Buena Barra

Este restaurante, que ya es uno de los fa-
voritos en la CDMX; ofrece un ambiente
de cantina contemporanea. Se localiza en
una terraza espectacular sobre una de las
avenidas mas bonitas y lujosas de Polanco:
Masaryk. El concepto, traido desde Mon-
terrey, ofrece un ambiente familiar, su carta
pone foco central alos cortes de carne

y mariscos y, sin duda, su barra es la gran
protagonista: dan una amplia variedad

de cocteleriay vinos selectos. Visitalo
también en Monterrey y Cancan.



Cuando los dias se acortan y la luz se esconde también puede apagarse el 4nimo.
Muchas personas lo experimentan sin saber que se trata de la llamada “depresién invernal’,

un trastorno que las rebasa con sintomas como cansancio, apatia, tristeza y aislamiento.

POR NONANTZIN MARTINEZ
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mediadosdenoviembre, Patricianoto que
su animo se apagaba con la misma velo-
cidad con la que se oscurecian los dias.
o Aunqueintentaba cumplir conel trabajoy
los compromisos sociales, habiamananas
enquelevantarse delacamasesentiacomounaenorme
batalla. Dormia mas de lo habitual, buscaba dulces a
cualquier hora y estaba muy irritable con su familia.
Al principio penso que era cansancio acumulado. Lo
“normal” en unamujer que cumple con variosroles en
sudiaadia, hasta quereconocioun patron: yale habia
sucedido lomismo en los dos inviernos anteriores.
Lo que esta viviendo Patricia tiene nombre: se lla-
ma Trastorno Afectivo Estacional (TAE), conocido po-
pularmente como depresion invernal o winter blues.
Aunque suele confundirse con una “melancolia pasa-
jera”, propia de las fiestas de fin de afo, 1a diferencia
es que este trastorno aparece de manera recurrente
en los meses frios y puede afectar la calidad de vida
demodo significativo.

NOSTALGIA VS. DEPRESION INVERNAL

El doctor Manuel Hernandez, doctor en Clinica
Psicoanalitica y director de la clinica y consultoria
en salud emocional Descubriéndote, en la Ciudad de
México, explica que hacia el cierre del afio es comun
sentir nostalgia por los ciclos que terminan o por las
ausencias: “Los cierres de ciclos siempre nos ponen a
revisar metas, tropiezosy pérdidas. Eso puede generar
tristeza. Pero cuando los sintomas se presentan cada
inviernoy permanecen por semanas, hablamos deun
trastorno afectivo estacional”, subraya.

El Trastorno Afectivo Estacional no es exclusivode
paises con climas extremos. En México, se estima que
entre 4%y 8% delapoblacionlopadece (en paisesnor-
dicos,la cifraasciende hasta 20%). Las mujeres son las
mas vulnerables: por cadahombre quelo sufre, cuatro
mujeres loexperimentan, especialmente entrelos 25y
30 anos, de acuerdo con datos del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS).

Laexplicacion esta intimamente ligada ala luz so-
lar. Eldoctor Pedro Hiram Saldivar Barreto, psiquiatra
del IMSS adscrito ala Coordinacion de Salud Mental y
Adicciones, explica que vivir enzonas conmenos horas
desolytener antecedentes familiares de depresion au-
menta el riesgo. Y es que lareduccién de horas de luz
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¢Es un trastorno o algo
pasajero?

Siidentificas estos sintomas en ti o en alguien cercano,
busca ayuda profesional de inmediato.

* Tristeza persistente por mas de 15 dias

* Alislamiento social

* Exceso de suefio o insomnio

* Cambios en el apetito, antojo de carbohidratos y aumento de peso
* Pérdida de interés en actividades cotidianas

* Fatiga constante

* Irritabilidad o ansiedad

* Pensamientos de muerte o suicidio

alteranuestroreloj bioldgicoy modificalosniveles de
serotonina (neurotransmisor del bienestar)y de mela-
tonina (reguladora del sueno). A esto se suma que, en
invierno, losniveles de vitamina D suelen bajar, lo que
impacta directamente en el Animo y la energia.

SINTOMAS QUE NO DEBEMOS IGNORAR
No se trata de un simple “bajén decembrino”. Los es-
pecialistas coinciden en que el TAE presenta practi-
camente los mismos signos de un cuadro depresivo.
Entreellos:

* Tristeza persistente por mas de dos semanas

* Fatiga constante

* Somnolencia diurna excesiva

* Aislamiento social

* Cambios en el apetito (falta o aumento)

* Irritabilidad o ansiedad

* Dificultad para concentrarse

* En casos extremos, pensamientos demuerte osuicidio

VANIDADES.COM



El doctor Manuel Hernandez aconseja que “sino-
tamos que la tristeza se prolonga y afectanuestrasre-
laciones o nuestro trabajo, no podemos pensar que se
trata de flojera o falta de voluntad. Es una condicion
médica que requiere atencién profesional”.

Aunque suele diagnosticarse en adultos jévenes y
mujeres,losninos y adolescentes tampoco estan exen-
tos. Padres ymadres deben estar atentos a cambios de
conducta, aislamiento y exceso de suefio en sus hijos.

EL INVIERNO Y LAS FIESTAS
Sibienlas celebraciones decembrinas suelen presen-
tarse comounaépocadeuniony alegria, hay quienes
atraviesan duelos, rupturas o pérdidas, y estas fechas
pueden convertirse en unrecordatoriodoloroso: “Cada
persona vive estas fiestas desde su propia historia. No
se trata de forzarse a estar feliz, sino de reconocer lo
que sentimos y buscar acompanamiento”, apunta el
doctor Manuel Hernandez, pero es importante te-
ner claridad respecto sies algo pasajero o se trata del
Trastorno Afectivo Estacional.

El especialista resume tres claves para enfrentar
con éxito el winter blues:
1. Validar las emociones: Nonegarlas, sinoreconocerlas.
2.Hablar delo quesentimos: Procesar de lo que sucede
en lugar de guardar silencio.
3. Cuestionar pensamientos irracionales: Ponerlos en

-

LOGIA

7 formas de cuidar tu animo
durante el invierno

1Busca la luz. Aprovecha la luz natural, aunque sélo sean 15
minutos al dia. Te sentirds mucho mejor.

2 iMuévete! El ejercicio reqular produce endorfinas que levan-
tan el animo y te relajan.

3 Mantén rutinas. Lleva horarios regulares de suefio y comida.

4 Nutre tu cuerpo. Procura incluir en tu dieta alimentos ricos
en vitamina D y omega-3.

5 Haz una pausa digital. Reducir el uso de redes sociales
ayuda a disminuir la ansiedad.

6 Conecta mas. Mantén contacto con amigas y familiares,
aunque sea por llamada.

7 Toma terapia. Hablar con un profesional siempre serd una
inversién en tu bienestar.

perspectivaayuda alaresiliencia. Adoptar una actitud
resiliente se vuelve clave: “Aprender a soltar es parte
del fortalecimiento emocional”, afirma el experto.

OPCIONES DE TRATAMIENTO
Labuenanoticia es quela depresioninvernal se puede
tratar. De acuerdo con la Clinica Mayo, puede incluir
terapia de luz (fototerapia), psicoterapia y medicamen-
tos antidepresivos, cuando el especialista lo indique.

“Eliminar los tabues alrededor delos medicamen-
tos psiquidtricos es vital. No siempre son necesarios,
pero en algunos casos resultan clave para recuperar
laestabilidad”, sefiala el doctor Hernandez.

Elacompanamiento cercano también es determi-
nante. “Elapoyode familiaresy amigos es fundamental:
ayudaareconocer sintomas tempranamente y brinda
el soporte necesario para una recuperacion solida”,
agrega el doctor Pedro Hiram Saldivar Barreto.

Elinvierno puede ser desafiante, pero tambiénuna
oportunidad paramirar hacia dentroy aprender are-
conocer nuestras emociones. Como concluye el doctor
Hernandez: “La salud emocional es tan importante
como la fisica y requiere el mismo cuidado”. Porque
avecesnosoloerestu, sinolas circunstanciasy, en este
caso, eselinvierno. Con el acompanamiento adecuado,
puedes atravesarlo con mas claridad.
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Habilidades par:
alcanzar tu proposilo

El autoconocimiento, la autoeficiencia y el

autocontrol te hardn mas resiliente, icultivalos!

propositode vida. Eltruco es empezar desde
las cosasmas sencillas parair construyendo
las capacidades que necesitas hasta volver-

A ienverdad quieres lograr tu propé-
sito de vida, terecomiendo desa-
rrollar tres habilidades que no sélo

L orientaran de manera eficiente los te competente en lo que amas. Es sentirte
esfuerzos hacia tus suefios, sino que también  auténomay que estas construyendo las cosas
te haran masresiliente. quehasdecidido hacer.Y es que, si queremos

ser buenas madres o abuelas, por ejemplo, no
basta con decir que amamos anuestros hijos
onietos, debemos hacer un esfuerzo extra,

AUTOCONOCIMIENTO
Estaras deacuerdo conmigo en que sino te co-

noces bien, es complicadosaber quétemotiva  inclusoestudiar.
y, por consiguiente, podrias estar persiguien-
dometas queno te hacen feliz. AUTOCONTROL

Site distraes, seramas dificil lograr tu pro-
posito, por eso debes adquirir el habito de
regresar alas cosas que sonimportantes.
Muchas veces por alcanzar la meta expe-
rimentamos situaciones desagradables. Sin

A vecessenosdificultasaberlo quereal-
mente queremos y un ejercicio que nos puede
ayudar es el autorretrato positivo.

Por eso terecomiendo que le pidasa
algunas personas en quienes confies

que describan con detalle una ac-
tividad enla que consideren que
tienes un buen desempeno. ;Vas
aencontrar informaciéon muy
valiosa! Preguntaen casa,con

los amigos, en el trabajoy en otros
ambientes para tener un panorama
mas preciso. Silas activida-

des descritas por tus amigos
teapasionany tellenande
energia, sinduda, tienesun
retratomasexactode

timisma.

AUTOEFICACIA

Ahora queyasabes qué deseas,
procurallenar tusintereses de
habilidades. Sino sabes como
lograrlo,no podrasavanzar en tu

VANIDADES.COM
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embargo, es vital recordar el bien
superior que quieres alcanzar, lo
cual te puede dar fuerzas para con-
tinuar. Lasredes sociales (reales)
pueden ser de gran ayuda, como
enelejerciciodel autorretrato
positivo. Alestar cercade
las personas que te quieren,
encontraras quién te dé Animo
yteimpulse a continuar. Un#p
muy valioso es que, sino tienes
unagranfuerza de voluntad,
no la agotes con sobrees-
fuerzos. Primero construye
un habito, y hasta quelo
domines, empieza con otro. Por
altimo, no tienes que esperar,
ipersigue tu proposito ya!



"NUNCA ESTOY
S\TISFECIH \"

POR MARIE SANTANDER

na Laisa lenia un lema en su vida: “We gusta gue

lodo lo gue hago sea excelente? ) eso la habia llevado

altriunfaren suprofesion. Pero su manera de sertan

exigente le habia provocado fracasos en sus relaciones

amorosas. ;e pasaria lo mismo con Fduardo?

orge Moran no dudo¢ en felicitar a Ana Luisa
Ballestas. Y es que, gracias a su esfuerzo, pu-
® V' dieronsacarlaproduccion entiemporécord.

—Deverdad nunca pensé que podriamoslograrlo
-le dijomuy agradecido.

—Usted esun buenjefe, por esosiemprereconoce
lo que hago, pero creo que pudimos haberlo hecho
mejor. Parala préxima vez...

—Ana Luisa, por favor, eres tan perfeccionista,
que todo te parece poco. Pero esta vez debes estar
satisfecha con los resultados. Cuando nos hicieron
el pedido con tanta urgencia, pensé que no podria-
mos cumplir en entregarlo..., pero te dedicaste de
lleno al trabajo y pudimos hacerlo. Eres una gran
subdirectora de produccién. Pronto te ofreceré
un puesto superior dentro de la empresa.

—Muchas gracias. Bueno, sefior Moran, me mar-
cho. Hasta manana.

—Hastamanana, Ana Luisa.

Cuando ella se fue, Jorge Moran llamo a su asis-
tente, Rogelio Aburto, yle dijo:

—Todosalié bien, Rogelio. Voy adarleunaumento
aAna Luisa. Esunajoyaenlaempresa, teloaseguro.
—Lo sé. Es tan perfeccionista... Para una empresa,
una empleada asi representa una gran ventaja. No
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dejapasarunerror... Peroaveces me pregunto como
sera en su vida privada. Ana Luisa esunamuchacha
muy atractiva, perono debe ser facil convivir con al-
guien asi, tan exigente.

—Pienso como ti. Pero Ana Luisa es muy valiosa
en su profesion y eso eslo iinico que me importa.

Mientrastanto, Ana Luisasedirigioasuautoyse
encontrécon Karen, suamigaycomparieradetrabajo.

—Ana Luisa, ;cadénde vas? ;Quieresir a tomar algo
para que conversemos?

—Ibaamicasa, peropuedo estar unrato contigo,
Karen. Vamosala cafeteria que esta dentro del edificio.
Cuando se sentaron a la mesa, pidieron unos cafés.
Karenle dijo asuamiga:

—Oye, te felicito. El jefe no se ha cansado de elo-
giarte ante los demas.

—Creoqueexagera. Esciertoquelogramoslapro-
duccion, pero...nosé...

Karen se quedo mirandola analitica.

—:Otravez, Ana Luisa? Lograste el objetivo de la
empresa, tujefe te ha felicitado, ;(qué mas esperas de
lavida? ;:No sera que deseas que te elogien mas?

—No, Karen, time conoces muy bien. Soy perfec-
cionista. Ya sabes que me gusta que todo se haga sin
cometer errores...
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—Mira, Ana Luisa, Cuando una persona es per-
feccionista se autorreprocha todo lo que considera
imperfecto. Noto que cada vez te exiges mas y mas.
Por eso es que te sientes frustrada y no disfrutas de
tuslogros, porquenohasactuado exactamente como
lotenias en tu mente.

—Asies. Peroes queyo...

—Déjame terminar, amiga. Eresla personaideal
para cualquier empresa, pues te exiges tanto a ti
misma, que los frutos de tu trabajo son inmejora-
bles. Pero en tu vida privada, ;qué efectos tiene ese
perfeccionismo? Tumismamehas contado que has
fracasado en variosnoviazgos. Eresmuy guapa, Ana
Luisa,yme consta que has tenidomuchos enamora-
dos, pero tusrelaciones sentimentalesno progresan
porque a todos les pones “peros”.

—Es que ninguno de los hombres ha actuado de
la manera que espero... Por eso al final siempre me
siento frustrada, Karen.

—Pero ¢note has puesto a pensar que el fallo esta
enti? Miprimo Leole comentéamihermano que fue
enamorado tuyo. Al principio, mientras te cortejaba,
todo fue de maravilla, pero de pronto, algo cambio:
teempezaron amolestar las cosas quehacia Leo, por
ejemplo, que fumarade vezen cuando. Sillegabaunos
minutos tarde a la cita, ya no querias salir, pues no
soportabas suimpuntualidad... Y asi podriamencio-
narte varias situaciones...

—NoteniegoqueloquedijoLeo,Karen, esverdad,
pero ¢qué quieres que haga? Nunca estoy satisfecha
conlo quelogroen el trabajo nianivel personal.

—Elproblema, AnalLuisa,es quetu perfeccionismo
te estd llevando ala intolerancia con los demas y eso
teimpide ser feliz. Ten cuidado.

—Yocreoenelrefran quedice: “Prefieroestar sola
que mal acompanada”.

—Peroes que Leoytusotrosenamorados son bue-
nos. Loshasperdidoporquenotedistelaoportunidad
detratarlosydeconocerlosmas. Lespusistelaetiqueta
de “imperfectos”y desde ese momento yano te inte-
res6 continuar la relaciéon con ellos. A ese paso, Ana
Luisa, tequedarassola, puesnohabraun hombre que
aguante tantas exigencias. Creo que vivesinsatisfecha
porquelarealidadnoseadaptaatusexpectativas. ;No
tehas puesto a pensar que estas equivocada? Tal vez
el problema esta en ti,no enlas demas personas.

Y onocidaAdan Morrisonpor casualidad,cuando
Analuisahabiallegadoaunatiendadeequipos

A de oficina. El se acercoa ella para hacerle una
pregunta, y sesintieron atraidos elunoporelotro. Se
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quedaron conversando un rato y Adan le dijo antes
demarcharse:

—:Como tellamas? Me gustaria que no perdiéra-
mos el contacto.

—Ana Luisa. ;Y tu?

—Adan Morrison. Mira, Ana Luisa aquiesta la tar-
jetademitrabajo.

—Aqui estalamia.

Ana Luisa se marcho pensando en Adan. Eraun
hombre atractivoy amable.

—iQué lastima! -dijo en voz baja-. Este ha sido
uno de esos encuentros fugaces en nuestras vidas.
Seguramentenolo volveré a ver.

Pero se equivoco.

Aldiasiguiente,recibidunemail.“Hola, Ana Luisa:
Soy Adan y te escribo porque tu ernail estaba en la
tarjeta. Me gustaria verte denuevo”.

A Anal.uisaleagradoelinterésque Adanmostroen
ella. Unasemana después, aceptésalir acomer con él.

—Me parece mentira que hayasaceptado—ledijo
suhermana Bertaun pocointrigada.

Lasdosestabansentadasenel cuartode Ana Luisa.

—T1, quetodolo quieres bajo control, te haslanza-
doaunaaventura con alguien quenosabes quiénes.

—Por eso mismo, quiero conocerlo mas. Pero he
tomadomisprecauciones. Aceptésalir conélaunlugar
seguroy yo llegaré en mi automovil. Sino me gusta,
meiréyhastaahillego nuestrarelacion.

—Bueno,pues quetevayabien. Pondetupartepara
noasustarlo...y también paraque nohuyasen cuanto
esemuchachohagalo primero queno te guste.

—¢Por qué me dices eso?

—Porque eres perfeccionista y controladora. Al
principio vasadisimular, pero en cuanto tengas con-
fianza con él... vas a querer dirigir su vida.

—Me parece que exageras, Berta.

—Noexageroylosabesmuybien. Has tenido otras
experienciasamorosasy,al final,nohasllegadoanada.

—Porqueesosmuchachosnomehanllenado. Una
mujer no puede estar con alguien no le satisface.

Bertalamiro fijamente.

—Me pregunto si llegara alguno a tu vida que te
llene de verdad, Ana.

Bertasaliodel cuarto. AnaLuisasealzodehombros
yno le dioimportanciaa su comentario.

Sevistid y se arreglo con esmero. Cuando salid se
vio en el espejoy quedo satisfecha con suimagen.

Llegdalrestaurante donde se habian citado. Adan
yaestabaalli, yal verla, seacercé aella.

—Ana Luisa,noteimaginasel gusto quemedio que
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aceptaras. Tenia deseos de verte -le dijo sonriendo-.
Ven, vamos a aquella mesa.

—El gusto hasidomio, Adan.

Cuando se sentaron, él le dijo:

—¢Qué te gustaria pedir? Nunca habia venido a
esterestaurante.

—Puedo sugerirte algo que es delicioso. No te vas
aarrepentir —le dijo Ana Luisa.

—Me encantaria. Lo inico que necesito es que no
sea carneroja. Nola como.

—Yo tampoco. Lo que quiero es un pescado.

—Perfecto. Pidamos dos, entonces —le dijo Adan.

Lacenatranscurrié demaneraagradable. Adan
le conté que era el mayor de tres hermanos, que se
habiagraduadodearquitecturaytrabajabaparauna
firmaimportante.

—Medicuenta de eso, Adan, cuando lei tu tarjeta
—ledijo Ana Luisa muy interesada.

—Y ti? Cuéntame de tu vida.

—Estudiéingenieriaindustrialy tengounbuentra-
bajo. Claro, siempreaspiroasubir de puesto. Esloque
mijefemehaprometido,ysinolohacepronto,buscaré
otra compania. No deseo quedarme estancada.

—Estoy seguro de quelo lograras.

Esa noche fue muy buena para ambos.
Conversaron, serieron, se sintieron libres... Cuando
se despidieron, Adanle dijo:

—Me gustaria que nos conociéramos mas, Ana
Luisa. Sé que hasta hace unos dias ninguno sabia de
laexistenciadel otro, peropuedespedirinformesmios
enlafirmadearquitectos. Ahitedaranlareferencias.

—Muchasgracias, Adan —ledijoella, sinaclararle
silos pediriaono.

—¢Salimos juntos el proximo sabado?

—Si, por supuesto.

Adan se despidid yle dioun beso enlamejilla.

na Luisa estabamolesta consigomismaynosa-

biaexactamente por qué. Jorge,sujefe,lehabia

dichoquelahabianascendidode puestoyque
ganariamuchomas...yensuvidaprivada,surelacion
con Adaniba bien. ;Por qué sentia esa insatisfaccion
sitodoenlavidalesonreia?

—Me gustaria conversar contigo, Karen, cuando
salgamos del trabajo.

—Esta bien, pero no puedo detenerme mucho
tiempo, pues tengo que ayudar a mi hijo a hacer un
proyectoparalaclase.

—Vamos a tomar un café, entonces.

Cuandoestuvieronjuntas, Karen mir6a Ana Luisa
intrigada yle pregunto:
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—:Quétepasa? Notoquealgoteinquieta. ;Quées?

—Nolosé, Karen.

—En tu trabajo eres una triunfadora, Ana Luisa.
Ahoratienesun puestomuyalto. ;O setratade Adan?

—Si, creo quessi.

—Adanesexcelente. Esaimpresion medio cuando
me lo presentaste. ;Qué defecto le hasencontrado?

—Noesundefecto, precisamente. Adan es bueni-
simo, comprensivo y amable, pero siento que dirijo
su vida. Su caricter es apacible y sumiso, y cuando
le sugiero algo lo hace de inmediato. Se desvive por
complacerme, pero...

—Peronotellena,aunque es el hombre perfecto
parati. Teimaginashaber encontradoaalguien que
haga todolo quelasefiorita perfectale dice? jEsoes
maravilloso, Ana Luisa!

—No te burles, Karen, que es algo serio. Adan
es bueno y esta enamorado de mi, pero... no estoy
satisfechaasulado.

—Otra vez... He escuchado esa frase en varias
ocasiones. No estoy satisfecha... Ya veo el final de
turelacion con Adan.

Ana Luisa guardé silencio.

—No quiero lastimarlo, Karen, perono sé como
decirle que a sulado no me siento feliz plenamen-
te. Es demasiado débil de caracter. Me siento muy
maternal, pues hacelo que yoledigo. Es cierto que
cuando lo aconsejo es por su bien, pero...

—No tienes remedio, Ana Luisa. Si Adan hace
lo que le dices es malo, y si no lo hiciera, es malo
también. ;:Doénde esté el equilibrio en tu vida? En
realidad nolo tienes.

—No te imaginas lo que esto me agobia, Karen.
Adéan es bueno y va a sufrir cuando le diga que no
quiero seguir con él.

—Pues termina pronto, antes de que ese mucha-
choseenamoremasdeti. Tiene buenasintenciones
contigo y te llevé a conocer a su familia.

—Si, asies. Perono soy feliza sulado.

—cSabesloqueestriste, Ana Luisa? Que sinobus-
cas ayuda, dificilmente podras ser feliz con alguien.
Te quedarassola, triunfando como profesional, pero
alalarga estotampocollenara tu vida. Piénsalo bien
antes de tomar decisiones definitivas.

Esanoche, Ana Luisa no pudo dormir. Pensé en
Adan,enlo quesentia por él,en un futuro en comun,
pues sabia que susintenciones eran serias.

—Nosoyfelizasulado, esa eslaverdad. Nome sa-
tisface un hombre tan débil de caracter, que solo se
deja guiar por mi. Mafiana hablaré con él.
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Cuandoseencontraronal diasiguiente, elrostro
de Adan seilumino. La amaba intensamente. Ana
Luisa eralo que él deseaba en una mujer.

Poreso,cuandoellaledijoloque pensaba, Adan
se quedo paralizado.

—Nopuedeser, Ana Luisa. Todo este tiempo he
tratado de ser el mejor novio para ti. ;Qué te pasa?
¢Acaso hay otro hombre?

—No, Adan. Lo que sucede es que no estoy satis-
fechaconnuestrarelacion. Sé que hassido el mejor
novio, peroquizas... Eresdemasiado sumisoy, aun-
que haceslo que te digo, no soy feliz.

—Yaveo.Dicesloquequieresysiunotehacecaso,
por llamarlo asi, esmalo.

—Adéan, perdoname.

—Estabien, Ana Luisa. Nopuedoobligarteauna
relacion que no deseas. Sé feliz—le dijo y se fue.

Ana Luisa sinti6 un intenso dolor. Sabia que lo
habia lastimado, perono podia continuar con él.

“Lamento haber perdido a un amigo, pero eso
eslounico que Adan podria ser en mi vida. Como
parejanomellena”, penso.

Llegoasucasaysederrumboenelsofadelasala.
Queria estar sola.

José,supadre, queacababadellegar del trabajo,
alverla asiseacerco a Ana Luisay le dijo carifoso:

—:Quétepasa, hija?

—Terminé con Adan.

Y le conto lo que habia sucedido.

Su padrelamiré ensilencio.

—Medapesar esemuchacho, peromaslosiento
porti. ;Cuantas veces has vividoalgo similar antes?
Ahorafue Adan,peroantesfueron Alberto, Lorenzo,
Oscar... Reacciona, Ana Luisa. No quieres aceptar
queel problema esta en ti. Eres tan perfeccionista,
que caes en laintolerancia. Asi nunca seras feliz.

—c:Piensas quedebiseguir con Adan? Esunbuen
hombre, papa, pero tan débil de carcter, que hacia
todoloqueledecia.

—Y si no lo hubiera hecho, tampoco te habria
gustado. (Qué esperasdelavidaydelarelacionde
pareja? ;Tehas puestoaanalizarlo? Ese muchacho
solo quiso complacerte en todo.

—Papa...

—Ana Luisanopudomasyseechoallorar.

Su padrela abrazo.

—Sitehabloasinoesparaherirte. Sélo quisiera
vertefeliz. Berta, tu hermana, tieneunarelacion es-
table con Raul Osorioy creo que se casaran pronto.
Lomismo que deseo parati, Ana Luisa.
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—Pap4, quiero formaruna familia, perodeseoser
felizynolohesido con ninguno de misnovios.

—Mitemor, Ana Luisa, es quetumaneradeser tan
perfeccionistavayaenaumento hastael puntodequesi
las cosasnosalen como esperabas, consideres que has
fracasado. Entutrabajo,serasitehafuncionado, pues
tienesun gran afan de superacion, altamotivaciony
capacidad de esfuerzo. Pero en tu vida sentimental
hasidoundesastre.

) asaron unos meses en los que Ana Luisa se

I aparto un poco de la vida social y decidié no

involucrarse sentimentalmente con otro mu-
chacho. Teniamuchomiedode volver a fracasar en
unarelacion.

Undia, suamiga Laura Monteslallamoylainvito
aunareunion en su casa.

—Ahi estaré —le dijo Ana Luisa.

De pronto sinti6 la ilusion de volver a salir y de
frecuentar a sus amistades.

Esanoche conocié a Eduardo Molina. Atractivo,
altoymusculoso, lellamola atenciéon desde que los
presentaron. Eduardo sélo tuvo ojos para ella.

Alfinaldelanoche, Ana Luisay Eduardo habian
intercambiado sus nimeros de teléfono y pronto
empezaron a salir.

Su familia y sus amistades mas cercanas veian
la relacién con cierto recelo, sin esperanzas, por
el patron de comportamiento de Ana Luisa, pero
decidieron mantenerse al margen.

Eduardo simpatizo6 conlos padres de Ana Luisa
ysuhermana Berta, y sellevaba muy bien con Raul.

Tres meses después, Berta empezoé a ver a Ana
Luisa pensativa.

”Ya esta el sintoma de que hay problemas en el pa-
raiso”, pensé, perono le dijouna sola palabra.

Raul, sunovio,lallamé paradecirle que tenia algo
importante que contarle.

—Eduardo me confesé que se siente frustrado,
Berta. Aunquetrata de complacer a Ana Luisa, jamas
queda bien con ella. ;:Qué podemos hacer? Deberias
hablarle. El11la ama yno quiere perderla.

—Noqueriameterme en susasuntos, Raul, miher-
mana esmuy dificil, peroloharé porque melo pides.

Cuando Ana Luisallegd del trabajo, Bertalafuea
buscarasurecamara.

—Raulmellamé para contarme algo de tunovio...
—ledijoylecomentdtodoloque Eduardohabiaestado
conversando con Raul.

—:Esciertotodoloque Raulme conto, hermanita?
—le pregunté con seriedad.
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Ana Luisa,avergonzada, bajola cabeza. Después,
enunarranque de valor, le dijo:

—Si, escierto.

—c:Ya estas pensando en terminar con Eduardo?
Porque si es asi, debes hacerlo pronto, Ana, antes de
que selastimen mas.

—Berta, yo... Estoy enamorada de Eduardo, pero
nosécomollevar mirelacionnicomolidiar conloque
nomegustadeél.

—iCudleselproblema ahora?

—Mira, Berta, Eduardo es un hombre equilibra-
do,me quiereyme complace, yhacelo que yo quiero
siempre que sepaqueeslomejor paralosdos. Cuando
esoocurre, memolestamuchoymesiento frustrada
eimpotente. Eso esinevitable enmi.

—Es que quieres todo o nada. Para ti, que eres
perfeccionista, no existen los colores grises, sino los
blancos olosnegros. Tus estindares sonmuy altosy
pocorealistas, por esosientes que fracasasen turela-
cion. Lopeor es que hasido progresandoyahora eres
masintolerante conloserrores, porllamarlos asi,de
tu pareja. ;Qué fueloaltimo que hizo Eduardo?

—c:Recuerdas el dia de mi cumpleanios? Eduardo
me trajounregalo muy bonito, perono me gusto. Yo
hubieraqueridoalgomaspersonal,comounacartera,
unos aretes, un bolso...

—iNo puedo creer lo que estoy escuchando! Ana
Luisa, por favor, ;Cémo vas a decir que no te gusto?
Todo lo que nos regala un novio debe llenarnos de
alegria, pues sabemos que penso en nosotras antes
de comprarlo. ¢Es posible que te fijes en esas peque-
neces? Sisiguesasi,noserastuquien deje a Eduardo,
sinoélquien terminelarelacion. ;Esoeslo que deseas?

—No, Berta. Aunquenoestoy satisfecha, teaseguro
queamoa Eduardoynoquisieraperderlo. Eselhom-
bre que hallegado mas hondo en micorazon.

—No soy terapeuta, Ana, pero creo que necesitas
ayuda parasaber lidiar con el perfeccionismo. Estasa
tiempo. Habla con Eduardoyluchenjuntos. Lotunico
quesemeocurredecirte esquerevisestusexpectativas
paraquesean masrealistas. Te has vueltointolerante
contuserroresyconlosde Eduardo. Esotellevaraa
fracasar sinole ponesremedio a esto.

—Voy apensarlo, Berta.

—NotedemoresmuchooperderasaEduardo.Se
siente frustrado, eslo quele dijoa Raul. Fijate queuna
vezleiunafrase que me gustd mucho: “Sivivesjuzgan-
do alas personas, no tendras tiempo para amarlas”.
Aplicaestoentuvidasentimental. Sijuzgasa Eduardo
portodo, hastaporlaspequenieces,notendras tiempo
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paraamarlo. Alfinal,los dos tendranlasensacién de
haber fracasado en surelacion.

Ana Luisa se quedd pensativa.

—Tienesrazon, hermana. No estoy segurade que
seayo quien esté fallando, pero buscaré ayuda.

Losojosde Ana Luisasellenaron delagrimas. Lo
unico que sabia en ese momento era que, a pesar de
quenose sentiasatisfecha consurelacion, no queria
perder a Eduardo, porquelo amaba.

Y samismasemana, Ana Luisabuscéaunatera-

4 peuta yleexpusosusituacion. Losfracasosque

__dhabiatenido, lasinsatisfacciones, lasfrustracio-
nes... Enfin, le conto todasu vida, tantoanivel laboral
como familiar y sentimental. Al final le pregunto:

—Todosmedicen quesoyintolerante conmiserro-
resylosajenos. ;Hay esperanza de poder cambiar?

Laterapeutalamiréyledijo:

—Sitedecidesatrabajarparaterminar conelcon-
trol que teimpulsa al perfeccionismo, y amejorar la
calidad de vida tanto tuya como de quienesterodean,
podrasser feliz. Ser auténtica, humana,imperfecta...
tellevara atener unamejorrelacion contigomismay
con los demas. Y no sélo en tu vida sentimental. ;: Te
imaginassitienesun puesto demuchaautoridad? Ser
exigente es correcto, perosiloeres en excesopodrias
hacerles dafio a quienes trabajen bajo tus drdenes.

—Estoy dispuesta a luchar por mejorar mi vida
—dijo Ana Luisadecidida.

Cuandovioa Eduardoporlanoche,loabrazoylo
beso apasionadamente.

—Teamo, Ana Luisa, y quisiera que nuestrarela-
cién funcione, pero tengo miedo de que fracasemos
—ledijo Eduardo triste.

—No vamos a fracasar, porque voy a luchar por
nuestro amor, te lo prometo.

Leconto que habiaidoaunaterapeuta paramejo-
rar los aspectos negativos, y le dijo categorica:

—Lucharé para no ser esclava de las reglas. No
quiero actuar con rigidez ni tener posturas inflexi-
bles. Deseovivirmasrelajada, para que seamosfelices.

—Ana Luisa, me devuelvesla esperanza.

—Pero no todo serd como por arte de magia,
Eduardo. Soy perfeccionista por naturalezayesome
llevaa querer controlarlo todoy a ser intolerante. Sé
que voy a fallar muchas veces y s6lo te pido que haya
buena comunicacion entre nosotros para que poda-
mossuperar lasituacion cuandome comportedeuna
manerarigida. ;.Cuento contigo?

—Si, Ana Luisa, porque te amo.
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Las piezas de esta

Versalles, coleccién tienen

detalles exquisitos que

ludenal ial
en tu mano M acabndasda

Versalles.

En 1623, el rey Luis Xlll concibié Versalles como un modesto
pabellén de caza, pero fue el rey Luis XIV quien lo transformé

en un imponente palacio y corte del poder. Hoy dia, el palacio de
Versalles es Patrimonio Mundial de la UNESCO, y un icono de la
cultura y la sofisticacién francesas. Célebre por su impresionante
Galeria de los Espejos, sus 2,300 estancias de decoracién refinada
y sus inmensos y cuidados jardines, Versalles es el epitome del
esplendor real, y la cumbre de la arquitectura y el arte barrocos.
Ebanistas, tapiceros y escultores crearon complejas piezas a
medida, y cada detalle, desde las molduras doradas hasta los
revestimientos de las paredes de seda, fueron cuidadosamente
seleccionados para crear un ambiente de opulencia y refinamiento.
Con esta premisa como inspiracidn, la casa Montblanc ha creado

la coleccion High Artistry a Journey Through Chateau de Versailles, una
edicién limitada que rinde homenaje a este recinto, y que se ampliaré con un
programa de piezas por encargo para clientes seleccionados. Cada pieza,
creada meticulosamente en el atelier de artesanos de Montblanc, no es sélo
un articulo de escritura, sino un objeto de deseo y una pieza de coleccién que

vincula a sus propietarios con el legado artistico y cultural de Versalles.

Ultraexclusivo

Elreloj secreto Serpenti Pallini Secret Watch
de Bvlgari es una edicién especial para México,
inspirada en Frida Kahlo. Limitado a tres piezas.
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El origen del
nacimiento

Se dice que el origen de los pesebres,

que suelen colocarse en diciembre para
conmemorar el nacimiento del nifio Jesus, se
remonta al siglo XIII. Esta tradicién se adjudica
a San Francisco de Asfs, quien realizé el primer
pesebre navidefio en la Navidad de 1223, en

el pueblo de Greccio, Italia, mediante una
representacién con animales y personas reales.
Pronto se pasé de la representacion teatral a la
realizacién de figuras con diferentes materiales,
y enlos siglos XIV'y XV, las iglesias de las
ciudades italianas comenzaron a decorarse con
belenes durante las celebraciones navidefas. La
tradicién se extendié por toda Europay, de ahi,
al resto del mundo.



onrar alosancestros es una practica
que haacompanado ala humanidad
desde tiempos antiguos, expresando-
seendistintas culturasy tradiciones.
Recordaraquienesyanoestanesuna
necesidad profundamente humana:lamuerteyel
legado de quienes nos precedieron nos conectan
con nuestras raices y nos ayudan a comprender
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de donde venimos. Un deseo que se aviva en esta
época, cuando la Tierra atraviesa un proceso de
transicion: las hojas caen, los dias se acortan y la
naturaleza esta preparada para el invierno. Este
ciclo nos recuerda la importancia de agradecer,
aprender y rendir tributo al pasado, asi como de
reflexionar sobrela vida,los aprendizajes,lamuer-
te y sus continuidades. Celebraciones como el Dia
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ASTROLOGTA

de Muertos en México o Samhain en la cosmovision
paganamuestran cémo distintas culturas han encon-
trado maneras de ritualizar esta conexién con el otro
lado. En Japon, el festival de Obon cumple una funcion
similar: en agosto las familias limpian las tumbas de
sus ancestros, hacen ofrendas de comida y flores, en-
cienden farolillos (c2oc/in) para guiar alos espiritus
y cierran con rituales de fuego, como el Okuribi, que
simbolizala despedida. Todoellonosrecuerda que este
impulsodehonrar trasciende calendarios y fronteras.
Pero al cerrar un ciclo y finalizar un afio también es
importante recordar a los seres queridos que se han
ido, dejandonos su sabiduriay amor.

Mas alla delas fechas o delas tradiciones, honrar a
nuestros ancestros puede convertirse en un acto coti-
diano:una practica de gratitud y ensefianza constante
quenosinvita areconocer los aciertos y las lecciones
de quienesnos precedieron. Esta guia busca inspirar-
te a integrar esa conexion durante todo el afio, apro-
vechando momentos de transiciéon y la sabiduria del
velo entre mundos, sin necesidad de esperar un dia
senalado pararecordar.

1. LAFUERZA DE LANOCHE Y LOS SUENOS
Lanoche esunportalnatural: el silencio,la oscuridad
yeldescanso hacen que el velo entre mundos sea mas
ligero. Antes de dormir, enciende una vela o coloca tus
manos sobre el corazon para agradecer a tus ancestros
y pedir que te acomparien. Invitalos amostrarse en tus
suenosy presta atencion alo que sucede en ellos: qué
tedicen, qué hacen, qué emociones despiertan. Llevar
un diario de suenos te ayudara a reconocer patrones
y mensajes, pues los suefos son uno de los lenguajes
favoritos de los ancestros.

2. CREARUN ALTAR PERMANENTE

Unaltar esun espaciointimo en tu casa pararecordar
yhonrar atusseres queridos todo el aiio. No tiene que
parecer uno de muertos tradicional nillamar la aten-
cién: puede ser un rincén discreto con fotografias y
objetos quelosrepresenten. Puedes anadir elementos
segun las estaciones: hojas secas en otono, flores en
primavera, frutos en verano (o cuarzos y semillas) y
una vela en el invierno. Asi, el altar se convierte en un
lugar vivo que te conecta de manera constante con tu
linajey con el ritmo de lanaturaleza.

3.LOS CICLOS DE LALUNA COMO ALIADOS
Tanto la luna llena como la luna menguante son mo-
mentos poderosos para honrar alos ancestros.

¢ Lunallena. Asociadaalos cierresyalo que concluye.
Puedesescribiruna carta de agradecimiento, encender
inciensoy dejar que elhumolleve tu mensaje, o visitar
tumbas y renovar ofrendas.
® Luna menguante. Simboliza transformacion y libera-
cion. Es propicia para soltar cargas heredadas: escri-
be lo que quieras dejar ir de tu linaje y quémalo con
intencion. También puedes limpiar tu altar, cambiar
elagua osimplemente dedicar un tiempo de silencio,
reconociendo lo que muere para dar paso alonuevo.
Espero queestaguia teinspireacomenzar una prac-
tica espiritual mas profunda, honrando alas personas
cercanasa tu corazén. Animate a crear tu propio altar
permanente, un espaciopararecordary agradecertodo
loqueellasdejaron y te siguen ensenando. ;Veras cémo
te sentiras conectada con tus raices!

MONICA DE LA TORRE
Tarotista, astréloga
y fundadora de Monica’s Tarot
IG @MonicasTarot
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HOROSCOPO

POR ARALY MENDOZA

Avretes,
SWAROVSKI*.

iFELICIDADES,
Taylor Swift!

La cantante cumple
36 afios el 13 de diciembre.

22 de noviembre al 21 de diciembre

En turetorno al sol gozas de amor,
diversion y gratas sorpresas.
Profesionalmente puedes apostar
por lo que te apasiona. Planeas con
inteligencia tus finanzasy tienes
un cierre einicio de afio plenos.

Ritual de mes

Para un buen afio, el 31 de diciembre

escribe en una hoja 12 deseos, pon el

papel en un plato y encima una man-

zana roja con cinco puiios de semillas
diferentes, bafnalas con miel y canela
y dales luz con una vela dorada.

Capricornio

22 de diciembre - 19 de enero
Tu temporada comienza con claridad y
fuerza. Lo que siembres ahora florecers en
2026. Tus relaciones afectivas se estabi-
lizaran si te abres al diglogo. Te sientes
alineada con tu propésito de vida.

Acuario

20 de enero - 18 de febrero
La energia del mes te pide hacer una pau-
sa para reconectar contigo en busca de
bienestar y autocuidado. Resuelves un reto
de manera original y creativa. En el amor

hay pasién y también metas compartidas.

Piscis

19 de febrero - 20 de marzo
Concretas uno de tus grandes suefios
y sanas una antigua herida familiar. En
pareja fluye el amor; si estas soltera alguien
nuevo toca a la puerta. Valoras la hermosa
intencién de un obsequio especial.

Aries

21 de marzo - 19 de abril
Es un gran mes para las ventas y el logro
de tus objetivos financieros. En el amor da
tanto como quieras recibir. Cuida tu salud
digestiva. Reflexiona antes de actuar.

Tauro

20 de abril - 20 de mayo
Diciembre est4 lleno de reencuentros y re-
conciliaciones. Profesionalmente, se abren
puertas si dejas atras el miedo al cambio.
En el amor, disfruta sin apego y confia en
lo que el nuevo afio traerd para ti.

Géminis

21 de mayo - 20 de junio
Es un mes ideal para comunicar lo que
sientes a tu familia y amigos. En pareja se
aclaran malentendidos. Evita saturarte de
compromisos. Este cierre de afio debes
soltar para abrir espacio a lo nuevo.
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Brazalete,

POMELLATO™.

Cancer

21 de junio - 22 de julio
Miras con nostalgia el afio viejo, cierras con
alegria la primera cosecha de Jipiter y go-
zas de estabilidad y seguridad emocional.
Planeas un cambio o inversién en bienes y

raices. IRenuevas el amor!

Leo

23 de julio - 22 de agosto
Tu vida social se intensifica, pero evita
saturar tu agenda. Debes dar un buen
cierre en tu trabajo. Es un buen mes para
noviazgos. Si tienes hijos, experimentas
alegriay orgullo.

Virgo

23 de agosto - 22 de septiembre

iNo te satures! Usa la tecnologia
a tu favor. Algo que empez6 en septiem-
bre culmina. Disfrutaras una experiencia
culinaria. iLa vida compensa tu bondad!

Libra

23 de septiembre - 22 de octubre
Tomas un tiempo libre para reconectar con
tu esencia y tus metas. En el amor debes
enfrentar una decisién que no puedes
postergar mas. Sientes tu fe renovaday
vives gratos momentos familiares.

Escorpién

23 de octubre - 21 de nov.
Buscas soltar cargas emocionales y
renacer. Una oportunidad laboral inespera-
da podria cambiar tus planes para bien.
Compartes més tiempo con tus seres
amados. iHaces actividades altruistas!
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